Présentation du CIANE

Collectif interassociatif autour de la naissance

2003 Qui

Créeé sous forme de collectif informel [Ja = Des bénévoles uniqguement
I'occasion des Etats généraux de la » Pas de financement des industries de santé
naissance organisés par les obstétriciens

2007 Une double expertise

Transformé en association loi de 1901 = SurI'expérience des femmes et des parents
- Par l'intermédiaire de ses associations membres en contact avec les
usagers
- Par la participation a des forums en ligne

2 OO 8 - Grace a des enquétes en ligne menées a grande échelle (3)

Agréeé pour la représentation des usagers _ o o
= Sur les connaissances médicales en obstétrique

- Vellle scientifiqgue organisée notamment grace a 'AFAR

Aujourd’hul

Environ 30 associations membres
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Présentation du CIANE

Collectif interassociatif autour de la naissance

Missions : Participer, Proposer, Alerter

- Des partenariats avec le monde professionnel
- Un travail de proposition et d’alerte auprés des politiques et des décideurs

En développement

- Formations aupres des professionnels de santé

- Démarches de recours des parents : formation des bénévoles a ces démarches, accompagnements des
parents

- Développement de supports d’'information a destination du grand public
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Naissance physiologigue :
Qu’en pensent les usagers ?

France Artzner, Calm / Ciane
16¢me Journée du réseau OMBREL - 5 novembre 2015
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Naissance physiologiquel

Une définition en creux et par défaut .




L’accouchement physiologique : une définition en creux et par défaut

De qui et de quol parle-t-on?

Bas risque = Normal ? = Physiologique ?

—> Criteres : éléments médicaux, données de vie personnelle...
... Et 'impact du suivi?

- Quand évaluer, réévaluer le cours physiologique de 'accouchement ?

Définition du bas-risque par
« ce gqu’il n'est pas » : quelle définition alors pour la

physiologie ?
L’'absence de risque ce n’est pas I'absence de besoins
particuliers
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L’accouchement physiologique : une définition en creux et par défaut

Pratigues obstétricales

Textes de référence :
- Nice 2007: « Intrapartum Care »
- KCE (Belgique) 2010

- INESSS (Québec) 2012: « Mesures prometteuses pour
diminuer le recours aux interventions obstétricales évitables
pour les femmes a faible risque »
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Naissance physiologique l

La position du Ciane .




Historique

2009

Participation au groupe de travail : Suivi et accompagnement des grossesses physiologiques par les
maternités : Fondamentaux (CNN/Ministére/Ciane)

2013

Communiqué de presse « Une demande croissante pour des approches moins médicalisées »

2014

Saisine (conjointe Ciane, CNGOF, CNSF, SFMa) de la HAS sur les recommandations de bonnes
pratiques de la prise en charge physiologique de I'accouchement a bas risque

2015

Participation du CIANE au groupe de travail du Colléege des Sages-femmes sur la définition des pbles
physiologiques
Communiqué de presse : « Physiologie de 'accouchement, le Ciane donne sa position »
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Physiologie de I'accouchement : le Ciane donne sa position

09/07/2015

A I'heure actuelle, certaines maternités et certains groupes de professionnels de santé réfléchissent et se positionnent
pour proposer aux femmes une prise en charge dite physiologique de I'accouchement.

Lors d’'un communiqué de presse en mai 2013, le Ciane s’est d’ores et déja réjoui de cette réponse des établissements a
une demande croissante des femmes d’un accompagnement moins médicalisé ou plus respectueux de la physiologie.
Mais, constatant que des appellations comme « salle nature » ou « péle physiologique » recouvraient des réalités trés
différentes pour les parents, il a aussi alerté sur 'absence d’homogénéité des pratiques, des discours et des
organisations. Le Ciane a plaidé alors pour une formalisation de ces appellations afin que les usagers puissent s’orienter
et choisir en toute connaissance de cause.

Dans le concert quelque peu dissonant que I'on entend aujourd’hui autour de la notion de physiologie, le Ciane souhaite
faire entendre sa voix et amener les différents acteurs a s’accorder sur une définition commune, qui permette aux usagers
d’avoir des repéres fiables.

Pour le Ciane, un accouchement physiologique est un accouchement au cours duquel on
préserve le rythme et le déroulement spontanés du travail, de I’expulsion et de la délivrance,
notamment en ne recourant pas aux interventions suivantes : analgésie péridurale,
administration de syntocinon, rupture de la poche des eaux, épisiotomie, extraction

instrumentale.

En dehors des filieres physiologiques hospitaliéres, des maisons de naissance ou de I'accouchement a domicile — qui sont
spécifiqguement dédiés a la physiologie — I'offre de soins en maternité doit pouvoir intégrer systématiquement une
proposition d’accompagnement physiologique, qui ne peut pas rester 'apanage de parcours de soins alternatifs.

Enfin, se faisant I'écho d’'une demande des femmes telle qu’elle apparait dans son enquéte, le Ciane demande que, de
maniére générale, le niveau d’interventions soit diminué dans les protocoles standards de la grossesse et de
I'accouchement et qu’une réflexion en ce sens puisse se poursuivre réeunissant les professionnels, 'administration de la
santé et les usagers.
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Naissance physiologique .

Pistes de réflexions .




Pistes de réflexions

La iatrogenie « ordinaire »

Penser des pratiques spécifiques a I'accouchement
physiologique interroge la iatrogénie souvent présente des
les suivis courants : hors celle- ci porte atteinte a :

- la santé de la mere et de I'enfant
- 'image que la mere a d’elle-méme
- 'image que les parents ont de leur bébé,
au lien parents-enfant
- au couple parental, méme par ricochet
- a la confiance de la femme dans le systeme de soins
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Pistes de réflexions

- Pourquoi enfermer la physiologie dans des lieux jugés comme « spécifiques » : maison de
naissance, salle nature, péle physiologie ?

- Quel accompagnement et quelles pratiques pour prendre en compte les spécificités de
I'accouchement physiologique, et détecter les passerelles entre physiologie et pathologie ?

- Attention a la « normalité » : la normalité finale des résultats peut ne pas s’accompagner
de la normalisation des émotions et des vecus parentaux

- Pourgquoi ne pas proposer le respect de la physiologie de 'accouchement comme
standard de base pour toutes les femmes ?
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