Bonjour,

Lorsque j'ai su que je venais aborder ce sujet, j’ai vite pioché dans tous les témoignages et échanges que
nous avons régulierement avec les parents et j’en ai apporté quelques-uns avec moi que je vous lirai un
peu plus tard.

En préambule :

Diapo 2 : Un méme langage pour tous !

Il n'est pas rare, dans la méme argumentation de trouver des termes annoncés en SA et d'autre en SG, ce
qui fait quand méme une différence notable de 14 jours! Allez- vous y retrouver dans tout ¢a...

D’abord oui, essayons d’étre clairs car les femmes ne savent plus ou elles en sont :

“Je n'y comprends rien du tout, mon gynécologue me dit I'autre jour avec sa réglette que j'étais a 26
semaines de grossesse et la SF le soir en cours de prépa m’a parlé de 28 semaines”

“Selon le soignant que j’ai en face de mois, je suis toujours obligée de lui faire préciser s’il me parle en
Semaines d’Aménorrhée ou en Semaines de Grossesse, c’est toute une gymnastique !”

Avouez qu’il y a de quoi se tromper !!!

DPA = Date Probable d’Accouchement alors que souvent les femmes parlent de Date Prévue
d’Accouchement (certains professionnels le font aussi)

Et ici je parlerai bien sir de Semaines d’Aménorrhée (a partir du 1°" jour des dernieres regles) qui est la
norme internationale exprimée.

Diapo 3 : Hier...aujourd’hui ?..............................COté Parents :
Il'y a tres tres longtemps, on laissait la nature faire...car on ne savait pas !

Avant, il y a bien longtemps, on s’en remettait totalement au médecin. C’est lui qui annongait la date a
laguelle la femme allait accoucher. Celle-ci avait assimilé que la grossesse durait 40 semaines, un point
c’est tout !. Aujourd’hui encore, la fameuse DPA traduit a tors par "date présumée d'accouchement” qu'on
donne a la premiére visite prénatale est basée sur ces 40 semaines, et elle nous est prédite avec beaucoup
d'anticipation. Quand la femme a la malchance d’accoucher avant cette date, elle a I'impression d’avoir

mis au monde “un bébé pas fini, prématuré”

« Enceinte de 7 mois lors de mon arrivée a la maternité, la SF a regardé mon dossier, elle m’a dit “Ah oui,

III

c’est vous qui accouchez toujours avant I’heure !”’. Du coup, j’ai beaucoup culpabilisé. Je n’étais pas
capable de garder mes enfants 9 mois dans le ventre comme c’est la norme. Pourquoi ? Etais-je anormale ?
J'ai subi différents examens pour savoir si j'avais une malformation ou autre expliquant cela...mais rien.

Qu’est-ce qui fait que le corps expulse le bébé ? Qui décide ? Le bébé ou mon corps ? Les 2 a la fois ? »

-
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et si elle se trouve encore enceinte apres cette date, elle est qualifiée de "post-terme" et les jours

semblent devenir des années.

Malgré I'acces a des données scientifiques qui parfois se chevauchent, ce qui est dit encore aujourd’hui et

ce que croient les femmes :
- une grossesse = 9 mois = 40 semaines
Diapo 4 + 5 : Les méthodes de calcul des professionnels

- Régle de Naegele (datant de 1812) qui part sur le premier jour des derniéres régles et des cycles

menstruels de 28 jours avec une ovulation et une conception intervenant le 14¢ jour = 40 semaines ou 280

jours (cette réglette basée sur les mois lunaires peut montrer quelques incertitudes...

Mittendorf et Al parlent de 288 jours depuis la date des dernieres regles.

288 jours : 7 = 41 semaines (avec encore la une différence entre les nullipares et multipares allant

jusqu’a 5 jours)

- D’autres roulettes existent avec une différence de calcul allant jusqu’a 5 jours

- Il y a des études qui montrent que pour une 1% grossesse, environ la moitié des femmes
accouchent aprés 40 semaines + 5 jours (= 285 jours) et que pour une 2™ grossesse, ce serait a 40
semaines + 3 jours (=283 jours)

- Etpuisil y a eu cette fameuse étude du 8 aout 2013 menée par les chercheurs du National Institute

of Environmental Health Sciences et publiée ce mercredi 7 ao(t révele que la durée moyenne d’une

grossesse serait en réalité de 268 jours (8mois et demie), contre les 280 jours (40 semaines)

traditionnellement annoncés par les médecins ! Zoom sur un résultat trés surprenant et qui

ennonce que seulement 4% des femmes accouchent a la date annoncée par leur médecin !

Celle-ci a mis plus spécifiguement I'accent sur I'implantation des embryons, la montée de progestérone, le

poids de I'enfant et enfin le profil de la mére.

Une fois tous ces facteurs mis bout a bout, les chercheurs ont pu conclure qu’une grossesse variait de 37
jours selon les femmes et s’accordent a dire que seulement 4% des femmes accouchent le jour de leur
DPA !

Conclusion : la durée moyenne d’une grossesse = 268 jours (8mois et demie), contre les 280 jours (9 mois)

En attendant des recherches plus approfondies sur ces facteurs encore peu explorés cette découverte
devrait permettre a I'avenir de mieux définir la date d’un accouchement, en fonction des variables

indépendantes a chaque femme parce qu’il y en a d’autres !
Diapo 6 : Les Impondérables
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A cela doivent se rajouter d’autres petits facteurs = influent sur le temps que bébé passe in-utéro :
- durée de vie de 'ovule (12 a 24 heures)

- Durée de vie du spermatozoide (qui trouve le moyen de se mettre en dormance jusqu’a 5 jours en

attendant I'ovule le petit coquin)

- Echographie qui reconnait une marge d’erreur allant de 7 jours (1" trim) a 21 jours (+ elle est tardive, plus

cette marge est grande)

- age de la mére... (plus elle est agée, plus la grossesse dure)

Lorsqu’on regarde toutes les approximations dans le calcul des étapes de fabrication d’un foeutus, si une
chose est slire, c’est qu’il y en a du coup beaucoup de fluctuations possibles

Diapo 7 : Coté administratif

C’est au cours de la confection d’une fiche que la HAS veut confectionner en 2012 que I'on s’est rendu
compte que méme le site de la Sécurité sociale n’était pas clair sur le sujet. Et malgré notre demande,
encore aujourd’hui, il n’ya pas de changement il parle de date prévue d’accouchement pour “calculer son
congé de maternité” :

http://www.cpamlr.fr/ameli/simulateurs maternite v2/mater.htm

Ce n’est pas anodin car tout cela concoure a une date butoir ou limite pour la future mére. Pour certaines
d’entre elles, au-dela de cette date inscrite sur tous ces papiers et ancrée dans leur téte, il y a danger...et
méme avant, si elles accouchent quelques jours (ne serait qu’une quinzaine de jours) plus tét elles diront
gu’elles ont eu un “prématuré” ! . Et sivous leur faites la réflexion que “ben pas vraiment, votre petit est
né juste un peu en avance d’apres une date tout de méme approximative”, elle n’en démordra pas !

Diapo 8 : le Consensus

Comme on I'a vu précédemment, d’apres de multiples études, on considere qu’a peine 4 % des femmes
accouchent a leur “date prévue” d’accouchement sur les papiers et 70% accouchent dans une période de 3

semaines autour de cette fameuse date.

Comme I’écrit Pierre LEQUIEN dans son livre “Le nouveau-né” :<<On voit bien que la recherche d’une

appréciation exacte de la durée de la grossesse est illusoire>>
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http://www.cpamlr.fr/ameli/simulateurs_maternite_v2/mater.htm

Dong, les professionnels ont tranché. Une grossesse dite “a terme’” se termine par un accouchement entre
37 SA +0 et 41 SA + 5, ont décidé que le temps d’une grossesse pouvait varier jusqu’a 5 semaines d’écart

en fonction de chaque femme et du bébé.

Un sale coup pour le mythe des neuf mois de grossesse qui, finalement, ne concerne pas la majorité des

femmes, loin s’en faut !

Fiche 9 : D’ou cette fiche que vous pouvez trouver sur notre site bien sir mais sur ceux des autres

partenaires et
Fiche 10 + 11

D’ou le titre de cette fiche destinée en premier lieu aux parents mais qui peut tout a fait étre repris par les

professionnels et répond a cette question “combien de temps doit/peut durer une grossesse ?" :

H -# L L -
HAS G o _ONSF_ VOUS ETES ENCEINTE

ET LACCOUCHEMENT C'EST QUAND ?
PENDANT LA PERIODE PROBABLE D'ACCOUCHEMENT

Vous pouvez accoucher pendant toute la période
probable d'accouchement

— Car le jour « J » est incertain —

B La durée d'une grossesse normale” est variable.

» Ladate de dé de ank i s B s s i 1 T accouchemeants sur 10 ont liew

= |a date de conception n'est pas toujours connue pondant ln perode probeble

= la date de fécondation est variable d'accouchement.

= la durée des cycles est variabla

B Des avénements peuvent provoquer un accouchement.

* Les grossasses 4 risque ne sont 0B Concemides. _’/I * 24 : samahna damdnomhde

— Calculez votre période probable d'accouchement

Elle dure 3 semaines : 14 jours avant le jour « J » et T jours aprés.

Date présumée de début de grossesse = ......c.ceeenee
La période probable d'accouchement entre : e [J - 14) = ccvvvvcccec @t 1@ | + T) = ceiiiiinicinns

_/

http://ciane.net/wordpress/wp-content/uploads/2013/11/information patient periode probable accouchement.pdf
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http://ciane.net/wordpress/wp-content/uploads/2013/11/information_patient_periode_probable_accouchement.pdf

VOUS POUVEZ ACCOUCHER PENDANT
TOUTE LA PERIODE PROBABLE D'ACCOUCHEMENT

~ Puis-je accoucher apres le jour « 1 » et en dehors
de la période probable d'accouchement ?

— Vos droits sociaux

Le document administratif de déclaration de grossesse :

Premies sxames médicsl kbl [ & ® ouvre vos droits sociaux :

= suivi madical

= préparation a la naissance at
a la parentalité

= prastations familiales
B 3 accouchements sur 10 ont lieu en dehors de cette parioda.

congés de matemnité et indemnités
B e suivi médical est adapté jusqu'a I'accouchemant. journaliéres

B Un déclenchemant peut &tre decidé®. Il fait alors I'objet d'une
décision partagee entre vous et I'équipe obstétricale.

congés de paternits

ATE PRESUMEF ————, ® permet de calculer votre jour = J =,
DU DERLT |_16 juillet |

7 accouchements sur 10 ont liseu pendant la période de 3 semaines autour du jour » J =,

Pour en savoir plus H ﬁ S
.

B Colectil interassociaiif auiour de la nalssance
slarg.neibicg HAUTE AUTERITE D SANTE
B Colige national dos gynécologues ot obatitricens Tangais

e r—

B Colége national des sages lemmes de France

womow.onsh.asso. it

wiww.has-sante.fr

Duch CAoCaTeES HAS Uil woiss SOnt destings =

" las NOGSEEEES & NS NG SO0 NS CONOSTES. _F,/' Duéclenchament arifoel du travall. Octobre 2013

Dt of Qb

Diapo 12 : sans entrer dans des grossesses qualifiées “hors norme, pathologiques” connues, je ne cite pas celle
de la fameuse chinoise Wang Shi qui a défrayé les médias qui serait tombée enceinte en février 2015 avec un
accouchement par césarienne en juillet 2016 - Faites le compte : 17 mois de grossesse et bien des palabres autour ;
Non, le dernier record connu et plus vérifiable médicalement datait de mars 1990 d’une anglaise avec 13 mois de
grossesse (398 jours de grossesse et bb d’1kg 360)...malformation utérine. Je ne parle pas des grossesses les plus
courtes qui malheureusement accouchent souvent d’un bébé mort-né ou/et trés mal en point. Le passage de Le

QUIEN
Diapo 13 : Et voila nos fameux témoignages :

« Mon critére pour trouver une maternité était la date a laquelle ils pouvaient me laisser accoucher apres la DPA et
je me suis tournée vers celle qui acceptait le + de jours “de dépassement”. »

« Moi, arrivée au 8™ mois, je n’en pouvais plus, j’étais crevée, j’en avais 2 devant (4 et 3 ans), j’avais hate que ce
soit terminé. J’ai donc demandé au médecin si on ne pouvait pas me déclencher cet accouchement méme si on
m’avait dit que mon bébé était un peu petit pour I'age gestationnel. Il me répondit que de faire naitre cet enfant
plus tét que la date prévue était délicat et me dit de revenir pour faire le point dans 8 jours. Mon bébé est arrivé 3
jours apres la consultation ! »

Diapo 14 :
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« Mon critére pour trouver une maternité était la date a laquelle ils pouvaient me laisser accoucher apres la DPA et
je me suis tournée vers celle qui acceptait le + de jours “de dépassement”. »

« Moi, arrivée au 8™ mois, je n’en pouvais plus, j'étais crevée, j'en avais 2 devant (4 et 3 ans), j'avais hate que ce
soit terminé. J’ai donc demandé au médecin si on ne pouvait pas me déclencher cet accouchement méme si on
m’avait dit que mon bébé était un peu petit pour I'age gestationnel. Il me répondit que de faire naitre cet enfant
plus tét que la date prévue était délicat et me dit de revenir pour faire le point dans 8 jours. Mon bébé est arrivé 3
jours apres la consultation ! »

Diapo 15:

« L'échographe lui m'avait dit que la date qu'il donnait est "présumée" et que les rapports pouvaient avoir eu lieu
jusqu'a 3 jours avant mon ovulation. »

« Je suis un peu dans le flou car la date que le médecin me disait ne correspond pas du tout a mes calculs ! En plus
moi je pensais avoir sentie mon ovulation + tard que ce qu'il m'indiquait. Ca ne correspondait pas avec la courbe de
température et le test d'ovulation que j’avais fait alors que ma date du 6 collait a tout !...Mon fils est arrivé le 5 a
22h45 | »

Diapo 16 :

« Un jour, je recois un coup de fil d’'une future maman qui me dit : <<je sors de ma derniére consultation de
grossesse, et ils m’ont dit que I'on me déclencherait le 12 mai, mais moi j’ai peur d’un déclenchement. Que puis-je
faire pour I'éviter>>. Je lui demandais quelle date était inscrite sur ses papiers. Elle me répondit <<15 mai>>. J'étais
trés étonnée, nous n’étions que le 3 mai ! Prudente, je lui demandais s'il avait été évoqué un quelconque probleme
pour cette grossesse. Elle me répondit que non, tout allait bien sur tous les plans et bébé téte en bas depuis le début
du 82m¢ mois. Ayant discrétement regardé mon agenda, j’avais vu que le 15 mai tombait un dimanche, je I'ai invitée a
demander a son médecin le pourquoi de cette précipitation, ce qu’elle n’avait pas osé faire. Mais du coup, cela
I’'angoissait d’autant qu’un déclenchement la paniquait totalement (sa sceur I'avait été et cela avait fini par une
césarienne et bébé en néonat). Elle a dont téléphoné et a vite compris que ce déclenchement était plus un
déclenchement pour “arrangement de service”...J’ai appris ensuite qu’elle avait décidé de suivre son instinct. Bébé
est arrivé le 15 mai a 11h56 ! »

Diapo 17 :

“Ma mére a accouché de mes 5 freres et sceurs apres la date prévue (il y avait pres de 15 jours de + de ce qui était
prévu. J'ai 4 enfants. Les 2 premiers ont été déclenché a J+6 et une fois nés, on s’est vite apergu que ce n’était pas de
“vrais”’ post-terme. lls pesaient respectivement 2kg900 et 2kg990, ils avaient beaucoup de vernix et mes placentas
n’étaient pas calcifiés. Quand j’ai attendu, mon 3®™¢, je me suis beaucoup renseignée car je n’avais pas envie que ce
bébé connaisse le méme sort que son frere et sa sceur, c'est-a-dire, une extirpation de mon utérus qui ne
correspondait visiblement pas aux dates décidées par les professionnels. Je voulais que pour celui-ci, ce soit SA date,
ma date physiologique de fin de grossesse qui soit pris en compte. J'ai trouvé une gynécologue qui a accepté de
jouer le jeu mais aprés J+10, alors que les échographies montraient que tout allait bien au niveau du bébé, du
placenta et du liquide amniotique, elle n’a pas pu s’empécher de me mettre la pression a laquelle je n’ai pu résister
et j’ai été déclenchée a J+12 avec un bébé allant trés bien pour un poids de 3kg100 ...Pour le 4™, j’ai fait autrement.
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Je me suis dit que lui aussi, il allait prendre son temps. Alors j’ai raconté des “bobards’’ pour mes regles, j’ai donné
une fausse date pour mes derniéres regles (10 jours de +). J'ai refusé toutes les échographies car a tous les coups,
elles allaient encore donner une date a laquelle je devrai me plier et qui ne correspondrait pas a MA physiologie. Et
Ia, je me suis battue. Sur mes feuilles, il était écrit que mon bébé devait naitre vers le 10 septembre. Le 12 et le 14
septembre, je me suis rendue a la maternité pour le suivi “post-terme” tous les 2 jours et il est né tranquillement
tout seul le 15 septembre avec un poids de 3k260, encore du vernix et un placenta normal !!! Pour tout le monde,
mon bébé était arrivé a I’'heure — et ma famille du coup m’avait fichue la paix les 15 derniers jours de ma grossesse —
mais moi et mon mari, nous étions les seuls a savoir qu’encore une fois, MA grossesse avait été + longue que celle
décrite en théorie dans les livres. J'étais contente d’avoir fait comme je ressentais mon corps. Ah oui, cela a été la
méme chose pour ma sceur, 2 enfants qui ont été déclenchés. Je pense que pour le 3¢™, s’il y en a un, je lui dirai
comment j’ai fait.”

Diapo 18 : Conclusion :

N’y aurait-il pas une physiologie a chaque grossesse et avec un petit clin d’ceil a chaque ére — parce-ce qui on en
croit certaines recherches ethnologiques, la femme de Cromagnon portait ses bébés bien au-dela de 9 mois...et
que plus on avance dans le temps, plus on nous raccourci ces temps de grossesse ?
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La survie d'enfants nés de grossesses aussi « bréves » améne a s'interroger sur
la légitimite de la définition actuelle de la durée de |a grossesse. Basee sur la date
des derniéres régles, elle exprime une résignation a l'approximation, dans la
mesure ou l'ovulation ne survient que statistiguement au quinziéme jour
d'aménorrhée : elle peut en réalité survenir n'importe quand a partir du dixieme
jour. Cette marge d'erreur n'a qu'une importance relative quand la gestation dure
40 semaines. |l en va tout autrement si elle se termine & 24 semaines. |l serait
tentant dans ces conditions de prendre comme critére initial la datation
échographique précoce, avant la douziéme semaine : la taille de I'embryon permet
une estimation du début de la grossesse avec une précision de plus ou moins trois
jours. Mais d'une part cette échographie précoce, dite de datation, n'est pas une
obligation ; d'autre part ce choix amenerait a renoncer a toute comparaison avec
les données internationales. On voit combien la recherche d'une appréciation
exacte de la durée de la grossesse est illusoire. Il est possible néanmoins de se
rassurer sur la cohérence de |'estimation en termes de durée d'aménorrhée : une
étude canadienne, qui a inclus 860 enfants nés vivants a 24-25 semaines, a vérifié
gue la mortalité baissait quand la durée de la gestation augmentait de 4 a 5 jours.
C'est donc tout autant le principe des « semaines révolues » que la définition de la
date initiale qui préte a réflexion sinon a remise en question.
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http://humrep.oxfordjournals.org/search?fulltext=lenght&submit=yes&x=14&y=9
http://www.huffingtonpost.fr/2013/08/07/duree-grossesse-variation-date-accouchement-5semaines-etude-femme-enceinte_n_3717827.html?ncid=edlinkusaolp00000003&ir=France
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http://www.magicmaman.com/,votre-grossesse-semaine-apres-semaine,105,1719719.asp
http://www.magicmaman.com/,tout-savoir-du-poids-de-bebe,2006275,1994824.asp
http://www.magicmaman.com/,grossesse-5-cles-pour-etre-prete-a-accueillir-bebe,103,1756096.asp
http://humrep.oxfordjournals.org/content/early/2013/08/06/humrep.det297.short?rss=1

En savoir plus sur https://www.pratique.fr/actu/grossesse-durerait-9-mois-93483.html#3227tGxG4R2sY02R.99
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http://www.terrafemina.com/forme/sante/articles/12201-cesarienne-programmee-la-has-publie-ses-recommandations.html
http://www.terrafemina.com/forme/sante/articles/26593-grossesse-les-risques-encourus-sont-mal-connus-des-francaises.html

J'avais lu un article scientifique qui disait que I'homme était I'un des rares animaux a naitre
non terminé (pas prét) puisqu'il met encore de nombreux mois a apprendre a marcher et a
utiliser le langage. Selon les scientifiques, pour s'apparenter aux gestations des autres
animaux, la grossesse chez I'humain devrait durer 18 mois... Ils avaient une théorie sur cette
prématurité, c'était hyper intéressant mais je ne m'en souviens plus! & ©
Ils disaient aussi qu'il était probable que chez nos lointains ancétres de la préhistoire, la
gestation humaine durait bien plus de 9 mois mais qu'avec I'évolution et je ne sais plus pour
guelle raison, ce délai s'était raccourci jusqu'aux 9 mois... la position debout qui est la cause
d'un rétrécissement du bassin & I'enfant nait donc "non fini" par rapport aux animaux, car
sinon si il naissait "prét a I'emploi", la téte ne passerait plus, vu sa taille.

- L'ovule a une durée de vie de 12 a 24 heures. Donc possibilité de fécondation entre J-10 et J-16, en cas de J-14
pour cycle de 28 jours !!! Or on sait trés bien que si certaines femmes sont réglées au jour pres, un trés grand
nombre a des cycles irréguliers (estimé a + de 30%) alors que la régle de Naegele est basée sur I'idée qu’un
cycle menstruel dure 28 jours avec une ovulation a lieu exactement le 14¢ jour d’un cycle de 28 jours, ce qui
n’est pas le cas de la plupart des femmes. En fait, dans la population en générale, I'ovulation a tendance a
avoir lieu aprés le milieu du cycle menstruel. Chez les femmes qui ont un cycle de 28 jours, seulement 10 %
ovulent le 14« jour et seulement 30 % de ces femmes sont fertiles entre le 10¢ et le 17¢ jour du cycle.

- Lorsqu'ils sont dans le corps de la femme, les spermatozoides peuvent « s'arréter en chemin » voire entrer
dans une « phase de veille » : résultat, ils conservent leur aptitude a féconder pendant 2 a 5 jours

- laregle de Naegele (La formule a été publiée autour de 1812 par l'obstétricien allemand Franz Naegele et
depuis est devenue la norme acceptée pour calculer la date du terme. Il y a une lacune flagrante dans la régle
de Naegele. Strictement parlant, un mois lunaire (ou synodique, de la nouvelle lune a la nouvelle lune) est
actuellement de 29,53 jours, ce qui fait pour 10 mois lunaires 295 jours, soit 15 jours pleins plus long que les
280 jours de grossesse qu'on nous a amené a croire. En fait, si on les laisse seules, 50 a 80% des méres
seraient enceintes plus de 40 semaines.) qui ne tient pas compte du fait que certains embryons peuvent mettre
plus de temps a s’'implanter dans la paroi de I'utérus, ce qui allonge la grossesse.

- Pour cette raison, plusieurs professionnels concluent que la date prévue d’accouchement exacte n’existe pas.
D’ailleurs, a peine 4 % des femmes accouchent a leur date prévue d’accouchement et 70% accouchent dans
une période de 3 semaines.

- Et puis pour rallonger cette liste, il y a aussi les échographies qui rajoutent de + ou — 3 jours a + ou - 2
semaines de risque d’erreurs selon les dates auxquelles elles sont faites. Donc une mere et un professionnel
devrait plutot parler de semaine prévue d’accouchement ou méme de mois prévu pour la naissance.

Alors existe-t-elle cette date ?

- Echo = erreur de + ou — 5 jours. Les échographes ne sont pas tjrs OK entre eux pour la méme grossesse

Dater le début de la grossesse :
Pour cette datation, I'échographiste utilise plusieurs mesures en fonction de I'age de la
grossesse :

entre 4,5 et 7 semaines d'aménorrhée il mesure la longueur maximale du sac
gestationnel (le sac contenant la grossesse).

entre 7 et 13*® semaines d'aménorrhée il mesure la longueur cranio-caudale ; le
degre de précision avec cette mesure est de I'ordre de + 3 jours.

entre 14 et 18 semaines d'aménorrhée il utilise les mesures biométriques suivantes :
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http://www.aly-abbara.com/echographie/arabe/LCC_fr.html

BIP : diamétre bipariétal ;
PC : périmetre céphalique
LF : longueur fémorale
e A ce terme de grossesse, il faut priviligier la biométrie du péle
céphalique (BIP et PC) afin de dater le début de la grossesse.
Ces mesures, a ce terme de la grossesse donnent le terme avec une preécision
de + une semaine

o entre 20 et 24 semaines d'aménorrhée il utilise en particulier la LF qui donne (apreés
corrélation avec les autres mesures) le terme avec un précision de + une semaine

o apres 24 semaines d'ameénorrhée I'échographie n'est pas capable de déterminer le
terme avec une bonne précision (précision de l'ordre de + deux semaines).

Actuellement, lorsque I'4ge gestationnel est incertain au-dela de 22 SA, un contréle
biométrique a 15-20 jours permet de réévaluer la dynamique de croissance et
parfois de mieux préciser I'age gestationnel (accord professionnel).

http://www.aly-abbara.com/livre gyn obs/termes/echographie obstetricale.html

De I3, j'irai dire que chaque femme a SA physiologie et j'irai méme plus loin, peut-étre bien que chaque grossesse a
SA propre physiologie.

QUEBEC :

Vous savez ce qu’est la DPA? C’est |la date prévue d’accouchement. Ou la date probable
d’accouchement, selon la documentation. C’est la date qu’on vous donne aprés avoir calculé selon
vos dernieres regles, ou aprés une echographie. Statistiquement, vous avez peu de chance
d’accoucher cette journée-la. Pas pour rien que certains magasins a grande surface — que je ne
nommerai pas — vous remboursent vos achats de bébé faits sur place, si vous accouchez a la date

« prévue ». Ce n’est pas avec cette promotion qu’ils vont se ruiner, laissez-moi vous le dire. L’ennui
avec la DPA (date prévue d’accouchement), c’est qu’elle crée souvent chez les futures mamans un
sentiment de date butoir ou limite, apres laquelle elles se sentent « expirées » et s'inquiétent parfois.
Ou alors elles subissent les commentaires de I'entourage sur la rétention de bébé. Aujourd’hui donc, je
vous donne de quoi relativiser tout ¢a et aussi, des munitions pour clouer quelques becs.

Tout d’abord, un bébé est considéré a terme et peut naitre a tout moment entre la 37¢ et la

42 ¢ semaine d’aménorrhée (SA). Voila pour la théorie, mais en réalité sur le terrain, on observe plutét
gue les bébés naissent naturellement au cours de la 40® semaine, et au déebut de la 418. Ce qui
signifie pour la forme, entre un et dix jours APRES la fameuse date prévue. Et c’est tout & fait normal!
Encore faut-il avoir une bonne idée de I'age de la grossesse. L’échographie de datation est un outil
assez précis pour les femmes dont le cycle menstruel était long ou irrégulier, ou pour celles qui
ignorent le moment de la conception. La marge d’erreur est de quelques jours seulement. Le calcul
selon les derniéres menstruations fait trés bien I'affaire pour celles qui avaient un cycle régulier, en
autant que vous teniez compte de la durée en jours de votre cycle (les roulettes et autres calculateurs
s’appuient sur un cycle de 28 jours). Vous pouvez également faire le calcul, sachant qu'une grossesse
dure environ 266-269 jours apres la fécondation, et 280-283 jours depuis la date des derniéres régles.
Ne vous fiez pas trop a I'échographie faite vers les 18-22 semaines, puisque la marge d’erreur pour la
datation de la grossesse peut étre de I'ordre d’'une semaine.
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http://www.aly-abbara.com/echographie/biometrie/biometrie.html#Pôle céphalique
http://www.aly-abbara.com/echographie/biometrie/biometrie.html#Pôle céphalique
http://www.aly-abbara.com/echographie/biometrie/biometrie.html#Extrémités fœtales
http://www.aly-abbara.com/echographie/biometrie/biometrie.html#Extrémités fœtales
http://www.aly-abbara.com/livre_gyn_obs/termes/echographie_obstetricale.html

La plupart des établissements hospitaliers ont un protocole d’induction de 'accouchement a partir de
412 SA +3 jours.

Témoignage de femmes :

“Mon critere pour trouver une maternité était la date a laquelle ils pouvaient me laisser accoucher aprés la DPA et je
me suis tournée vers celle qui acceptait le + de jours “de dépassement”’.

“Ma meére a accouché de mes 5 freres et sceurs apres la date prévue (il y avait pres de 15 jours de + de ce qui était
prévu. J'ai 4 enfants. Les 2 premiers ont été déclenché a J+6 et une fois nés, on s’est vite apercu que ce n’était pas de
“vrais’’ post-terme. lls pesaient respectivement 2kg900 et 2kg990, ils avaient beaucoup de vernix et mes placentas
n’étaient pas calcifiés. Quand j’ai attendu, mon 3™, je me suis beaucoup renseignée car je n’avais pas envie que ce
bébé connaisse le méme sort que son frere et sa sceur, c'est-a-dire, une extirpation de mon utérus qui ne
correspondait visiblement pas aux dates décidées par les professionnels. Je voulais que pour celui-ci, ce soit SA date,
ma date physiologique de fin de grossesse qui soit pris en compte. J'ai trouvé une gynécologue qui a accepté de
jouer le jeu mais aprées J+10, alors que les échographies montraient que tout allait bien au niveau du bébé, du
placenta et du liquide amniotique, elle n’a pas pu s’empécher de me mettre la pression a laquelle je n’ai pu résister
et j'ai été déclenchée 3 J+12 avec un bébé allant trés bien pour un poids de 3kg100 ...Pour le 4™, j’ai fait autrement.
Je me suis dit que lui aussi, il allait prendre son temps. Alors j’ai raconté des “bobards’’ pour mes regles, j’ai donné
une fausse date pour mes derniéres regles (10 jours de +). J'ai refusé toutes les échographies car a tous les coups,
elles allaient encore donner une date a laquelle je devrai me plier et qui ne correspondrait pas a MA physiologie. Et
Ia, je me suis battue. Sur mes feuilles, il était écrit que mon bébé devait naitre vers le 10 septembre. Le 12 et le 14
septembre, je me suis rendue a la maternité pour le suivi “post-terme” tous les 2 jours et il est né tranquillement
tout seul le 15 septembre avec un poids de 3k260, encore du vernix et un placenta normal !!! Pour tout le monde,
mon bébé était arrivé a I’heure — et ma famille du coup m’avait fichue la paix les 15 derniers jours de ma grossesse —
mais moi et mon mari, nous étions les seuls a savoir qu’encore une fois, MA grossesse avait été + longue que celle
décrite en théorie dans les livres. J’étais contente d’avoir fait comme je ressentais mon corps. Ah oui, cela a été la
méme chose pour ma sceur, 2 enfants qui ont été déclenchés. Je pense que pour le 3™, s’il y en a un, je lui dirai
comment j'ai fait.”
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Un jour, je recois un coup de fil d’'une future maman qui me dit : <<je sors de ma derniere consultation de grossesse,
et ils m’ont dit que I'on me déclencherait le 12 mai, mais moi j’'ai peur d’'un déclenchement. Que puis-je faire pour
I’éviter>>. Je lui demandais quelle date était inscrite sur ses papiers. Elle me répondit <<15 mai>>. J'étais tres
étonnée, nous n’étions que le 3 mai ! Prudente, je lui demandais s’il avait été évoqué un quelconque probleme pour
cette grossesse. Elle me répondit que non, tout allait bien sur tous les plans et bébé téte en bas depuis le début du
8M¢ mois. Ayant discrétement regardé mon agenda, j’avais vu que le 15 mai tombait un dimanche, je I'ai invitée a
demander a son médecin le pourquoi de cette précipitation, ce qu’elle n’avait pas osé faire. Mais du coup, cela
I’'angoissait d’autant qu’un déclenchement la paniquait totalement (sa sceur I'avait été et cela avait fini par une
césarienne et bébé en néonat). Elle a dont téléphoné et a vite compris que ce déclenchement était plus un
déclenchement pour “arrangement de service”...J’ai appris ensuite qu’elle avait décidé de suivre son instinct. Bébé
est arrivé le 15 maia 11h56 !

Moi, arrivée au 8™ mois, je n’en pouvais plus, j'étais crevée, j'en avais 2 devant (4 et 3 ans), j’avais hate que ce soit
terminé. J’ai donc demandé au médecin si on ne pouvait pas me déclencher cet accouchement méme si on m’avait
dit que mon bébé était un peu petit pour I’age gestationnel. Il me répondit que de faire naitre cet enfant plus tét que
la date prévue était délicat et me dit de revenir pour faire le point dans 8 jours. Mon bébé est arrivé 3 jours apres la
consultation !

Moi, je n’arrive pas a comprendre : pourquoi on déclenche dans certaines maternités a J+ 3, d’autres a J+5 et méme
parfois a J-2,3 ? La médecine, quoiqu’on en dise est loin d’étre une science exacte et si elle laisse la place belle aux
études et aux croyances de certains professionnels, elle laisse difficilement aussi la place au ressenti de la mere dans
son corps (qui elle-méme peut tres bien ressentir les besoins de son bébé in utéro).

Pour ma part, c’est tres simple, mes 3 enfants sont arrivés vers 8 mois de grossesse (exactement a 36 SA, 35 SA+5 et
35 SA+6) en pleine forme (pesant entre 2kg 320 2kg600 et avec de beaux accouchements naturels. Je pense que je
suis une femme qui ne garde pas ses bébés tres longtemps dans mon ventre sans pour autant en faire des
prématurés. lls sont tous arrivés au moment qu’ils avaient décidé.

L'échographe lui m'avait dit que la date qu'il donnait est "présumée" et que les rapports pouvaient avoir eu lieu
jusqu'a 3jours avant. Je suis un peu dans le flou car la date que le médecin me disait ne correspond pas du tout a
mes calculs ! En plus moi je pensais avoir sentie mon ovulation + tard que ce qu'il m'indiquait. Ca ne correspondait
pas avec la courbe de température et le test d'ovulation que j’avais fait alors que ma date du 6 collait a tout !...Mon
fils est arrivé le 5 a 22h45 |

Mes 2 premiers garcons sont arrivés avec plus d’un mois d’avance (35 SA + 3 et 35 SA + 2) par rapport a la date qui
m’avait été donnée (en MAP pour col ouvert a partir de 27 SA et 28 SA) mais j’ai accouché au Québec et mes fils
avaient un poids qui leur a permis de rester avec moi. 3 jours aprés I'accouchement, j’étais chez moi. Pour mon 3°m¢
garcon, cela a été une toute autre histoire, j'étais en France, et alors que j’étais enceinte de sept mois et demi (30
SA), au regard de mes précédentes histoires, j’ai tout de méme obtenu de la part de mon obstétricien la permission
de me rendre au Québec pour 15 jours méme si mon col était juste/juste. Il me disait que j'étais une mere qui ne
finissait pas ses grossesses. Alors, j’ai été “sage’ et n’ait pas fait de choses extraordinaires et suis rentrée sans
encombre et mon troisieme est né a 38 semaines.
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Et moi, de boucler la boucle ? La physiologie de chaque grossesse n’a-t-elle pas ses mystéres en ce qui concerne la

longueur de la “fabrication” du bébé ?

La durée de la grossesse a vite été repéré par sa régularité.

Une remarque étonnante d'Hippocrate reléve d'ailleurs qu'il vaut mieux naitre au 9e mois de la grossesse, bien sir, mais quant a
naitre prématurément, mieux vaut naitre au cours du 7e mois qu'au 8e !

(Le 8e mois était celui de saturne... considérée a I'époque antique comme une planete néfaste...)

Pour preuve, seulement 4 % des femmes accouchent aprés les 280 jours estimés tandis que 70 % donnent naissance dans
les 10 jours approchant la date établie.
En savoir plus sur https://www.pratiqgue.fr/actu/grossesse-durerait-9-mois-93483.html#3227tGxG4R2sY02R.99

il n'est pas rare, dans la méme argumentation de trouver des termes annoncés en sa et d'autre en sg, ce qui fait quand méme une
différence notable de 14 jours! Allez vous y retrouver dans tout ¢a... Pfiouuuuuuuu
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