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Douleur et accouchement

Résumé

En 1994, Simone Veil ouvre l'accés de la péridurale a toutes les femmes qui accouchent en permettant son
remboursement a 100% par I'assurance maladie: qu’en est-il aujourd’hui du soulagement de la douleur? Ce
dossier, basé sur l'analyse de 8284 réponses a I'enquéte en ligne du CIANE concernant des accouchements
intervenus entre 2005 et 2012, tente d’apporter quelques réponses a cette question.

Une progression continue de la péridurale

Depuis 2005, on note une augmentation réguliere du nombre de femmes qui souhaitent une péridurale a
l'arrivée a la maternité, ainsi qu'une augmentation du taux de péridurale : 88% des répondantes dont c’est le
premier accouchement (primipares) et 58% de celles qui ont déja accouché (multipares) ont eu une péridurale en
2012, contre respectivement 76% et 50% pendant la période 2005-2007. A noter que les répondantes primipares
sont 5% de moins que dans la population générale a recourir a la péridurale, et les multipares 12 a 13% de moins.

On note une augmentation des péridurales dont le dosage est contrdlé par les femmes (45% en 2012 contre 32%
en 2005-2007) et une stagnation des péridurales permettant la déambulation (6%). Les femmes qui savaient a
priori ce qu’elles voulaient ont plutdt réalisé leurs souhaits (a 89% pour celles qui souhaitaient une péridurale, a
76% pour celles qui n’en voulaient pas).

Une différence marquée entre multipares et primipares

La différence de réalisation de la péridurale (30% dans I'enquéte CIANE, 22% d’apres les données AUDIPOG) entre
les multipares et les primipares s’accompagne d’'une volonté plus forte des multipares de ne pas avoir la
péridurale (24% n’en voulaient pas a I'arrivée a la maternité contre 7% des primipares). Les femmes témoignent
aussi d’accouchements plus rapides qui ne laissent pas le temps de poser la péridurale.

Une satisfaction relative a I’'égard de la péridurale

78% des femmes qui voulaient et ont eu la péridurale se déclarent tres ou plutot satisfaites (a comparer a 97% des
femmes qui ne voulaient pas et n’ont pas eu la péridurale). Les témoignages laissées par les femmes mettent en
évidence des problémes « techniques » (pose laborieuse ou mal faite, péridurale inefficace ou latéralisée), une
absence de sensations préjudiciable au moment de la naissance, ou un probléme de tempo (péridurale faite trés
peu de temps avant la naissance). A noter que la péridurale auto-dosable apporte une satisfaction plus élevée
que la péridurale classique.

L’'importance de réaliser un projet d’accouchement sans péridurale

Si les femmes qui ont réalisé leur souhait de se passer de la péridurale sont presque unanimement satisfaites
(97%), 56% de celles qui y ont eu recours alors qu’elles ne le souhaitaient pas au départ sont insatisfaites.
Elles mettent en cause le défaut d’accompagnement et le fait qu'on ne leur ait pas laissé le choix.

Une satisfaction mitigée des indécises

Les femmes qui n’avaient pas pris de décision a leur arrivée a la maternité présentent des profils contrastés : un
quart des indécises n’ont finalement pas eu de péridurale et sont extrémement satisfaites (96%) ; 68% seulement
de celles qui ont eu une péridurale sont satisfaites (contre 78% de celles qui ont voulu et eu la péridurale).
Beaucoup d’entre elles trouvent qu’on ne leur a pas laissé le choix en les obligeant a se déterminer trop tét ou en
avancant des raisons médicales, estiment qu’on les a insuffisamment soutenues, ou encore ont été confrontées aux
mémes problémes que celles qui voulaient une péridurale (problemes techniques, absence de sensations, tempo).

Plusieurs voies d’amélioration existent

Améliorer I'information : une information plus compléte sur les limites de la péridurale devrait réduire le niveau
d’insatisfaction, en rendant possible un choix plus éclairé, soit que la femme s’engage en connaissance de cause,
soit qu’elle décide en définitive de renoncer a la péridurale.




Favoriser l'expression d’un projet commun femme-équipe : les femmes qui sont indécises a l'arrivée a la
maternité sont les moins satisfaites ; de méme, les femmes qui ont eu le sentiment de ne pas étre soutenues dans
leur projet. L’entretien prénatal précoce devrait constituer un moment privilégié pour commencer a aborder ces
questions, les consultations suivantes permettant d’arriver a la formulation d’'un projet commun qui suppose une
forme d’engagement de part et d’autre.

Accompagner la femme pendant I'accouchement, ce qui signifie

- un soutien psychologique et physique (notamment par des propositions variées: positions, respirations,
massages, etc.)

- une information sur I'avancement du travail et sur I'impact de telle ou telle mesure (percement de la poche des
eaux, administration d’'une péridurale a la fin du travail) afin de permettre une décision en connaissance de cause

- le respect des préférences exprimées : ne pas proposer une péridurale a une femme qui a dit qu’elle n’en voulait
pas, mais attendre qu’elle la demande ; aider une femme indécise ou qui ne voulait pas de péridurale a passer le
cap de la fin du travail.

Proposer des formes de soulagement plus variées

- La péridurale auto-dosable semble apporter un réel avantage en terme de satisfaction et devrait donc étre
proposée plus systématiquement

- Les alternatives devraient étre développées: le bain et le ballon notamment semblent étre globalement tres
appréciés des femmes.




Données

La présentation qui suit est issue des résultats de I'enquéte CIANE au 31 janvier 2013.

On a considéré les accouchements intervenus en milieu hospitalier a partir de 2005, soit un total
de 8284 accouchements se répartissant de la maniere suivante :

% d'accouchements
% de ayant démarré
Nombre . césariennes dans.un pgle
% du total % de primipares physiologique, une
d'accouchements pendant le ’
travail salle nature ou une
maison de
naissance
2005 291 4% 74% 10% 7%
2006 421 5% 73% 8% 8%
2007 535 6% 75% 9% 7%
2008 700 8% 78% 11% 9%
2009 954 12% 76% 9% 8%
2010 1403 17% 69% 10% 8%
2011 2253 27% 61% 10% 9%
2012 1727 21% 61% 9% 9%

En fonction des types de questions, on a considéré la totalité des accouchements, ou on a exclu
les césariennes ou encore les accouchements ayant démarré dans un pole physiologique, une
salle nature ou une maison de naissance ; ceci explique la fluctuation des effectifs concernés.



Evolution des souhaits a priori des femmes

L’analyse a été menée a partir des réponses a la question suivante :
«Quand vous étes arrivée a la maternité pour accoucher, souhaitiez-vous avoir une
péridurale en cours d’accouchement ? ».

Les femmes ont trois possibilités de réponse :

*  QOui
* Non, je voulais voir d’abord comment ca se passait
* Non.

On a considéré toutes les femmes (y compris celles qui ont eu une césarienne in fine) sauf celles
ayant démarré leur accouchement dans un espace de type «physiologique », soit 7115
accouchements (4852 primipares, 2263 multipares)

Les évolutions sont paralléles pour les primipares et les multipares et peuvent étre caractérisées
par plusieurs traits :

* la proportion de celles qui ne sont pas completement décidées a I'arrivée a la maternité est
relativement stable ;

* davantage de femmes souhaitent a priori une péridurale ; a I'inverse, moins de femmes
veulent a priori s’en passer ;

* les primipares sont plus nombreuses que les multipares a ne pas étre décidées a
I'arrivée a la maternité, ce qui n’est pas complétement surprenant ;

* les multipares sont beaucoup plus nombreuses — de 16 a 19% de plus que la proportion de
primipares - a souhaiter a priori ne pas avoir de péridurale.



La péridurale et son évolution

Nombre d’accouchements : 6431.

Ont été exclus les accouche-
ments par césarienne ainsi que
les accouchements démarrés
supposément dans des pdles
physiologiques ou des maisons
de naissance, dont on peut
penser  qu’ils  sont  sur-
représentés dans l'enquéte.

SAE : statistique annuelle des
établissements de santé.

Sur ce graphique, on a fait figurer 4 courbes :

les taux de péridurale chez les primipares et les multipares

le taux redressé : en effet le pourcentage de primipares est plus important dans les réponses
que dans la population générale; compte tenu du fait que primipares et multipares ne
recourent pas a la péridurale de la méme maniere, il est nécessaire de redresser les données
pour pouvoir les comparer au taux observé dans la population générale.

Le taux calculé a partir des données de la SAE qui portent chaque année sur environ trois
quarts des naissances.

On constate que :

Y

Les femmes qui répondent au questionnaire CIANE sont environ 10% de moins a
recourir a la péridurale que la population générale ; on note cependant que les courbes

sont paralléles, et que l'évolution de la population CIANE est similaire a celle de la
population générale.

Le recours a la péridurale a cru continiiment de 2005 a 2012, et ce de maniére similaire
chez les primipares et les multipares, de sorte qu'aujourd’hui plus des trois quarts des
femmes qui ont répondu au questionnaire CIANE sont concernées (9 primipares sur 10 ; 6
multipares sur 10). Il y a donc un parallélisme entre I'évolution des souhaits exprimés et
I’évolution des pratiques.

Les différences entre primipares et multipares sont considérables, puisque les
primipares sont entre 26 et 30% plus nombreuses a avoir recours a la péridurale.

Dans quelle mesure cette derniere observation peut-elle étre généralisée? On ne peut
malheureusement pas répondre a la question pour les années récentes, car ni la SAE, ni
I’enquéte périnatale 2010 ne fournissent ce type de données.



Nous avons eu recours aux statistiques
que permet de construire la base de
donnée AUDIPOG. Les derniers chiffres
disponibles datent de 2006: on a
calculé les taux de péridurale pour les
primipares et les multipares de 2001 a
2006. Le graphique suivant permet de
confirmer les observations faites sur
I'enquéte CIANE : le taux de péridurale
pour les primipares est systémati-
quement supérieur de 20 a 23% au
taux de péridurale observé pour les
multipares.!

Dans la population de 'enquéte CIANE, cette tendance est plus accentuée, d’environ 7 a 8%. Si
on se base sur cette estimation, on peut en déduire par le calcul que :

¢ J'écart dans le taux de péridurale entre les primipares de 'enquéte CIANE et celles de la
population générale est d’environ 5% ; le taux réel pour les primipares en 2012 devrait donc
s’établir autour de 93% ;

¢ J'écart dans le taux de péridurale entre les multipares de I'enquéte CIANE et celles de la
population générale est d’environ 12-13% ; le taux réel pour les multipares en 2012 devrait
donc s’établir Iégerement au dessus de 70%.

Autrement dit, les différences observées entre la population de I'enquéte CIANE et la population
générale sont plus marquées en ce qui concerne les multipares que les primipares.

Réalisation des souhaits

Globalement, les souhaits exprimés au départ sont réalisés: a 89% pour les femmes qui
voulaient une péridurale - ce qui signifie que les moyens mis a disposition pour la péridurale
sont assez bien adaptés -, a 76% pour celles qui ne voulaient pas de péridurale. L’'indécision se
traduit majoritairement par la réalisation in fine d’'une péridurale ce qui, comme on le verra par
la suite, laisse les femmes relativement insatisfaites.

Souhaits a I'arrivée a la maternité | Pourcentage de femmes
ayant eu la péridurale

Péridurale 89%
Pas de péridurale 24%
Encore indécises 76%

1 Voir le site d’Audipog : http://www.audipog.net/ Les calculs sont effectués sur 4000 a 5000
accouchements par voie basse spontanée par an. Un article tres récent confirme ce point en
montrant que le souhait des femmes d’avoir une péridurale est significativement moins fréquent
chez les multipares; voir: Séjourné, N., Callahan, S., 2013. Les motivations des femmes pour
accoucher avec ou sans analgésie péridurale. Journal de Gynécologie Obstétrique et Biologie de
la Reproduction 42, 56-63.




Modes d’administration

Nous avons demandé aux
femmes de préciser si elles
avaient eu acceés aux techniques
suivantes :

. péridurale ambulatoire
(possibilité de se déplacer avec
la péridurale)

J auto-contrdle de la dose
de produit anti-douleur

Comme on peut le voir dans le

graphique, la péridurale ambulatoire reste une pratique marginale qui ne semble pas avoir
progressé depuis 2005. En revanche, le controle de la péridurale par la femme est devenue
une pratique courante : elle concernait pres d’'un tiers des péridurales en 2005 et avoisine la

moitié en 2012.

Parité

Nous avons vu plus haut que les multipares se différenciaient des primipares tant du point de
vue de leurs souhaits que de leur recours a la péridurale. Nous avons été un peu plus loin dans
'analyse en regardant comment les unes et les autres avaient ou non recours a la péridurale.

Plusieurs observations peuvent étre faites :

* le pourcentage de femmes qui réclament explicitement une péridurale est similaire
aujourd’hui chez les primipares et les multipares (autour de 40%)

* les primipares sont beaucoup plus nombreuses que les multipares a dire que c’est une
proposition du personnel soignant, acceptée par elles, qui a amené la pose de la

péridurale (49% par rapport a 28% en 2012)

* le pourcentage de multipares qui disent avoir demandé une péridurale mais ne pas
I'avoir eue in fine est nettement plus important que celui des primipares (12% au lieu de

4% en 2012)

Pour rendre compte de cette différence, nous avons mobilisé les commentaires laissés par les
femmes : elles sont 120 multipares a avoir laissé des commentaires sur 315 concernées, et 113



primipares sur 313 concernées. Qu'il s’agisse des primipares et des multipares, dans la tres
grande majorité des cas, la péridurale n’a pu étre posée parce que la dilatation était trop
avancée: il ne s’agit donc pas d'un probléme d’organisation des maternités, ni d’une
discrimination a I'égard des multipares. Selon toute vraisemblance, le fait que les multipares
sont proportionnellement plus nombreuses que les primipares a ne pas avoir eu la péridurale
malgré leur demande est lié au fait que leur accouchement est en moyenne plus rapide.

A noter que le niveau de satisfaction a posteriori des unes comme les autres est assez
semblable :

primipares | multipares
Trés satisfaite 48% 54%
Plutét satisfaite 28% 25%
Plut6t insatisfaite 12% 13%
Trés insatisfaite 12% 8%

Question posée dans la page consacrée a la prise en charge
de la douleur : « que vous ayez eu ou non la péridurale, étes-
vous rétrospectivement satisfaite ? »

Les primipares sont un peu moins satisfaites que les multipares, et on observe un peu plus de
commentaires qui font état d’'un sentiment d’abandon, méme si dans les deux cas, cela reste
marginal.

Les autres formes de soulagement de la douleur

En dehors des questions portant sur la péridurale, I'enquéte comporte une question destinée a
cerner I'ensemble des moyens utilisés pour supporter ou soulager la douleur : « Avez vous eu
une autre forme de soulagement de la douleur ? ». Quelques réponses sont suggérées : bain,
acupuncture, ostéopathie, hypnose, rachianesthésie?, dolosal (appelé aussi péthidine). Mais les
répondantes peuvent aussi préciser elles-mémes les moyens qu’elles ont utilisés.

25% des femmes ayant eu une péridurale ont recouru a une autre forme de soulagement,
alors qu’elles sont 46% parmi celles qui n’ont pas eu de péridurale.

Les différentes formes de soulagement ont été classées par grandes catégories ; nous indiquons
ici celles qui collectent un minimum d’occurrences :

acupuncture acupuncture

bain, douche bain, douche

Inhalation gaz gaz ; kalinox ; masque ; méopa

médecines douces aromathérapie ; fleur de bach ; homéopathie ; huiles essentielles

morphine et apparentés dérivé de morphine; injection ; injection d'un substitut de morphine;
morphine en perfusion ; nubain ; dolosal

rachianesthésie rachianesthésie

techniques corporelles ballon ; chant ; marche ; position ; relaxation ; respiration ; yoga

techniques manuelles acupression ; digipuncture ; haptonomie ; massage ; ostéopathie

techniques mentales auto hypnose ; méthode bonapace ; musique ; sophrologie ; hypnose

2 Une rachianesthésie consiste en I'injection d’'un anesthésique dans la moélle épiniére ; elle suppose le
franchissement de la dure-meére, une membrane qui protége la moélle épiniére, alors que dans la
péridurale, le produit est introduit dans I'espace entourant la dure-mere.




On peut faire plusieurs observations sur la base de ce graphique :
* la technique la plus utilisée - avec ou sans péridurale - est le bain (la douche est
marginale par rapport au bain) ;

* en dehors du bain, les femmes sans péridurale utilisent de maniere particulierement
importante l'inhalation de gaz, les techniques manuelles (massage...) et les médecines
douces

* les deux groupes ont recours de maniere analogue a I'acupuncture, aux dérivés de morphine
et aux techniques corporelles.

Comme on le voit, il existe une panoplie de techniques : reste a savoir dans quelle mesure elles
sont accessibles aux femmes. Il est impossible de dire si le recours a d’autres techniques est une
démarche des femmes qui ne veulent pas de péridurale ou si c’est la disponibilité de ces
techniques qui permet a davantage de femmes de se passer de péridurale : on verra cependant
dans la suite qu’'un certain nombre de femmes regrettent de ne pas avoir eu des moyens anti-
douleur alternatifs a la péridurale, ce qui plaiderait pour la seconde interprétation.



Satisfaction des femmes vis a vis de la prise en charge de la douleur

Apres avoir demandé aux femmes quels étaient leurs souhaits en matiere de péridurale, si elles
ont finalement ou non recouru a cette technique, le questionnaire les interroge sur leur
évaluation a posteriori de ce qui s’est passé, que la réalité concorde ou non avec leurs souhaits

de départ.

On observe que :

* les femmes qui n'ont pas eu de péridurale sont de loin les plus satisfaites : 73% sont
trés satisfaites contre 40% qui ont eu la péridurale ; au total 90% sont trés satisfaites ou
plutot satisfaites contre 71% qui ont eu la péridurale.

* la possibilité de doser la péridurale constitue manifestement un avantage, puisque 76%
des femmes qui ont eu acces a cette technique sont tres ou plutot satisfaites contre 67% de

celles qui n’ont pas eu acceés.

* Idem pour la péridurale ambulatoire qui a satisfait 79% des femmes (mais I’échantillon est
beaucoup plus faible que pour les autres configurations)

Comme on le voit sur ce graphique, il n'y a
pas de différence tres importante entre les
primipares et les multipares du point de
vue de la satisfaction: les multipares qui
ont eu une péridurale sont un peu plus
affirmées dans leur satisfaction que les
primipares. Difficile d’aller au dela
d’hypothéses  pour  expliquer  cette
différence : on peut penser néanmoins que
les multipares qui ont choisi la péridurale
l'ont fait davantage en connaissance de
cause que les primipares et sont donc

moins sensibles aux éventuels inconvénients de la péridurale; ce qui plaiderait pour une

information plus complete sur la péridurale.
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Pour aller plus loin dans I'analyse, nous avons scindé la population des répondantes en fonction
de leurs souhaits a I'arrivée a la maternité ; nous nous sommes demandés dans quelle mesure la
réalisation de leurs souhaits pouvait étre mise en relation avec leur satisfaction a posteriori et
nous avons analysé - grace aux commentaires laissés par les femmes - les motifs de leur
satisfaction/insatisfaction. Les questions sur la prise en charge de la douleur occupent une page
du questionnaire, et cette page se conclut par un encart permettant aux femmes qui le
souhaitent de donner des informations complémentaires.

Les commentaires se répartissent de la maniére suivante :

Ont laissé un Pourcentage

commentaire Total commentaires
tres insatisfaites 328 816 40%
plutdt insatisfaites 403 1328 30%
plutdt satisfaites 473 2427 19%
tres satisfaites 740 4780 15%
1944 9351 21%

Les femmes insatisfaites sont, comme toujours, les plus promptes a s’exprimer, ce qui permet de
disposer d’'un matériau intéressant pour envisager les améliorations qui pourraient étre
apportées a 'organisation existante. Ces commentaires sont repris pour une part importante
dans I'annexe du document.
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Expérience des femmes qui voulaient a priori une péridurale

Nous présentons pour chacun des cas analysé dans la suite (femmes qui voulaient a priori une
péridurale, femmes qui n’en voulaient pas, et femmes indécises) deux graphiques :

* sur le premier graphique, on a représenté la satisfaction des femmes en fonction du
déroulement de I'accouchement (péridurale réclamée ou pas, eue ou pas)

* sur le second graphique, on a représenté la satisfaction globale des femmes de ce groupe,
sachant que les sous-groupes pris en compte dans le graphique précédent peuvent étre de
taille tres différente.

Les constatations suivantes peuvent étre faites :

*  89% des femmes qui voulaient une péridurale ont vu leur souhait initial réalisé.

* qu’elles aient réclamé la péridurale ou qu'on la leur ait proposée, les femmes sont
satisfaites a peu pres dans les mémes proportions ;

* les quelques femmes qui n'ont pas réclamé la péridurale sont presque unanimement
satisfaites (1 insatisfaite sur 68)

* les femmes qui ont réclamé la péridurale et ne 'ont pas eue sont un peu moins
satisfaites que celles qui 'ont réclamée et I'ont eue, mais la différence reste faible (73%
par rapporta 77%).

Il n’y a pas de différence trés notable entre les primipares et les multipares : les multipares sont
globalement un peu plus satisfaites que les primipares, peut-étre parce que leur décision était
plus solidement ancrée dans leur expérience antérieure.

Motifs d’insatisfaction

Nous avons analysé plus de 250 commentaires de femmes qui se sont déclarées tres insatisfaites
ou plutot insatisfaites.

En ce qui concerne les femmes qui ont eu une péridurale :
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* pour la moitié d’entre elles, I'insatisfaction est liée a ce que 'on qualifiera de probléme
« technique » : pose laborieuse de la péridurale (plusieurs essais nécessaires), péridurale
mal posée (liquide qui s’échappe et absence d’analgésie, péridurale qui ne fait pas d’effet,
péridurale latéralisée ou assurant seulement une analgésie partielle (le haut ou le bas du
ventre), breche3 qui a occasionné des maux de téte et/ou a nécessité des blood patchs etc.

* Alinverse, une proportion significative de commentaires met 'accent sur la « trop grande »
efficacité de la péridurale qui abolit les sensations et empéche la femme de se sentir partie
prenante dans son accouchement, conduisant dans certains cas a des difficultés au moment
de I'expulsion.

* Enfin, le « tempo » constitue le dernier grand motif d’insatisfaction : péridurale faite trop
tot parfois, mais le plus souvent trop tard, a un moment ou elle n’est plus efficace, voire
carrément vécue comme un obstacle au bon déroulement de 'accouchement.

* D’autres témoignages, en nombre plus restreint, insistent sur I'absence d’accompagnement
malgré/ a cause de la péridurale, sur le fait qu’elle limite la mobilité ou qu’elle rend plus
faciles certaines gestes (extraction instrumentale) qui ne sont pas sans conséquences.

Les femmes qui n’ont pas eu de péridurale décrivent les raisons de la non prise en compte de
leur demande (accouchement trop avancé, surcharge de travail, probléeme médical) ; confrontées
aux mémes contraintes, certaines vont s’en trouver contentes et ne pas regretter que la réalité
soit différente de ce qu’elles avaient imaginé, alors que d’autres vont le vivre plutét mal. Parmi
celles-ci, certaines mettent I'accent sur le manque d’accompagnement et le caractére parfois
insatisfaisant des alternatives proposées: des produits comme le gaz hilarant notamment
modifient la perception d’'une maniére vécue comme désagréable par un certain nombre de
femmes, sans pour autant supprimer la douleur.

Motifs de satisfaction

Il y a 240 témoignages de femmes satisfaites d’avoir eu la péridurale. Les commentaires sont la
dans la majorité des cas pour apporter une précision, par exemple sur le fait d’avoir apprécié la
possibilité de contrdler la dose de produit, mais souvent aussi pour pointer certaines limites qui
recoupent en fait les critiques des femmes qui se déclarent non satisfaites: analgésie qui
fonctionne peu, ou de maniere latéralisée, ou a I'inverse qui annihile les sensations notamment,
regret de ne pas avoir bénéficié d’'une « pompe a douleur » ou d’'une péridurale ambulatoire. I
est probable que les femmes qui s’expriment (autour de 15 a 20% des femmes) soient
préférentiellement celles qui ont expérimenté une difficulté.

Il n’en reste pas moins que I'’ensemble des femmes qui se disent insatisfaites ajoutées a celles qui
se jugeant satisfaites, expriment néanmoins des réserves représente une proportion non
négligeable : peut-étre faut-il y voir une source de la différence d’attitude observée entre les
primipares et les multipares, les secondes étant beaucoup plus nombreuses que les premiéres a
ne pas souhaiter de péridurale a priori.

Une centaine de femmes qui n’ont pas eu la péridurale malgré leur intention de départ
expliquent dans la plupart des cas que cela est dii a la rapidité de I'accouchement, et que
finalement, elles en sont tout a fait ravies.

3 Une bréche se produit lorsque la dure-mére, membrane qui enveloppe la moélle épiniére, est
percée accidentalement. Cette breche occasionne une fuite du liquide céphalo-rachidien et cause
des maux de téte. Pour colmater la bréche, on injecte du sang de la personne qui, en coagulant,
se conduit comme une sorte de colle biologique et bouche le trou.
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Expérience des femmes qui, a priori, ne voulaient pas de péridurale

77% des femmes qui ne souhaitaient pas avoir de péridurale ont vu leur souhait de départ
réalisé, soit un peu moins que les femmes qui souhaitaient avoir une péridurale (89%)

Globalement, les femmes de ce groupe sont sensiblement plus satisfaites que celles qui
voulaient une péridurale a priori: 69% sont trés satisfaites (par rapport a 48%), 84% tres
satisfaites ou plutot satisfaites (par rapport a 78%).

Mais le trait le plus marquant de ce groupe est le contraste entre les femmes qui ont pu réaliser
leurs souhaits (96 a 97% sont satisfaites) et celles qui n’'ont pas pu les réaliser (54% de
satisfaites pour celles qui ont réclamé la péridurale, et 39% pour celles qui ont accepté la
proposition qui leur était faite, soit en moyenne 44%, sont satisfaites).

Globalement, compte tenu de la répartition des femmes dans les différents groupes et du taux de
satisfaction dans les groupes, les insatisfaites (247 personnes) se répartissent de la maniere
suivante :

Oui, je I'ai réclamée 23%
Oui, on me I'a proposée et j’ai accepté 61%
Non, car je ne I'ai pas réclamée 15%
Non mais je 'ai réclamée 1%

On peut déja conclure que proposer, sans attendre qu’elle la demande elle-méme, une péridurale
a une femme qui a déclaré qu’a priori elle n’en souhaitait pas est une attitude qui génere une
grande insatisfaction.

Motifs d’insatisfaction

Nous avons pu analyser une centaine de témoignages dont la majeure partie est reproduite en
annexe.

Les femmes insatisfaites et qui ont eu une péridurale disent d’'une certaine maniere ne pas avoir
eu le choix :
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e parce qu’elles n’ont pas été accompagnées, qu'on ne leur a pas proposé d’alternatives, qu’on
a parfois lourdement insisté pour qu’elles la prennent

* parce que des raisons médicales plus ou moins prises au sérieux par les femmes ont été
avancées pour leur imposer ce choix (notamment dans des cas de naissances de jumeaux
ou par le siege ou parce que la progression du travail était jugée insuffisante, voire qu’'un
risque de césarienne était anticipé)

Quelques-unes soulignent des aspects déja présents dans les témoignages des femmes
précédentes a savoir I'absence de sensation et les « tempos » inappropriés (péridurale installée
au moment de I'expulsion).

Les femmes insatisfaites qui n'ont pas eu de péridurale mettent elles aussi en cause
I'accompagnement et font état dans certains cas de facteurs médicaux.

Commentaires des femmes satisfaites

La plupart des 187 commentaires donnent des précisions sur les « méthodes » que les femmes
ont utilisées pour gérer la douleur, recoupant en grande partie les données présentées dans la
partie sur les moyens complémentaires a la péridurale. 14% des commentaires font état de
I'importance du soutien regu de la part de la sage-femme ou dans de rares cas d’'une doula; a
I'inverse, 9% insistent sur le manque de soutien de la part de I’'équipe. Nous présentons un
échantillon de ces commentaires dans I'annexe.
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Expérience des femmes qui n’avaient pas pris de décision au départ

76% des femmes indécises ont finalement eu recours a la péridurale.

La satisfaction des femmes qui étaient indécises est, de maniere globale, tres similaire a celle des
femmes qui voulaient a priori une péridurale. Cependant, le détail de la répartition montre une
configuration qui présente des similarités avec celle du graphique correspondant aux femmes
qui ne voulaient pas de péridurale : bien que moins important, il y a un contraste sensible entre
les femmes qui n’ont pas eu de péridurale - satisfaites a 97% pour celles qui ne l'ont pas
réclamée et a 92% pour celles qui 'ont réclamée - et celles qui ont eu la péridurale (65 a 72%
de satisfaites comparés a 77-80% pour celles qui voulaient la péridurale).

Les femmes insatisfaites se répartissent de la maniere suivante :

Oui, je I'ai réclamée 39%
Oui, on me I'a proposée et j’ai accepté 57%
Non, car je ne I'ai pas réclamée 2%
Non mais je 'ai réclamée 2%

La encore, on note une forte proximité avec le groupe des femmes qui ne voulaient pas de
péridurale : la proposition de péridurale a une femme indécise ne semble pas étre une attitude
adaptée.

Motifs d’insatisfaction

Au total 425 femmes ont laissé des commentaires dont 156 émanent de femmes insatisfaites.

Ces commentaires ont été analysés de la méme maniere que les commentaires laissés par les
femmes qui voulaient la péridurale. On note un certain recoupement dans les motifs principaux
d’insatisfaction, puisque la « défaillance » technique, 'absence de sensation, et un tempo décalé
figurent parmi les motifs les plus importants dans les deux cas.

Cependant les femmes indécises sont 22% a considérer qu'on ne leur a pas vraiment laissé le
choix, soit parce qu’on les a placées devant une alternative du type « maintenant ou jamais » en
raison de la disponibilité de I'anesthésiste, soit qu’on leur ait plus ou moins imposé la décision,
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souvent au nom de raisons médicales supposées, souvent considérées comme non pertinentes
ou douteuses par les femmes.

Par ailleurs, elles sont :

* 11% atrouver que 'accompagnement n’a pas été a la hauteur,
* 5% qu’on ne leur a pas proposé d’alternative,
* et5% que 'absence de mobilité a été un facteur aggravant pour le douleur.

En bref, elles ont le sentiment

* soit que la péridurale - dont elles assument le choix - n’a pas tenu ses promesses,

* soit qu’elles ont été conduites malgré elles a accepter une péridurale dont, sur le fond,
elles ne voulaient pas et dont elles auraient pu se passer avec une autre forme

d’accompagnement.

Motifs d’insatisfaction a I’égard des formes femmes qui voulaient
proposées de soulagement de la douleur femmes indécises une péridurale
technique 25% 49%

choix 22% 3%
sensation 19% 19%
accompagnement 11% 6%

tempo 11% 17%
alternatives 5%

mobilité 5% 1%

Commentaires des femmes satisfaites

En fait, les 156 commentaires des femmes satisfaites qui ont eu la péridurale traduisent une
nette ambivalence a son égard :

*  27% se disent satisfaites

* 30% des commentaires expriment un regret que ce soit par rapport a un projet implicite
qui était de se passer de la péridurale, ou par rapport a I'insuffisance de 'accompagnement
et des autres moyens de soulager la douleur

Dans I'annexe, nous avons repris essentiellement ces deux premiers types de commentaires. Par

ailleurs, on note que :

* 7% signalent des problémes techniques avec la péridurale
*  13% disent que la péridurale leur a été imposée pour des raisons médicales

*  20% se bornent a apporter des informations complémentaires.

113 femmes qui n'ont pas eu de péridurale ont laissé un commentaire: la grande majorité
d’entre elles insistent sur la rapidité de I'accouchement comme un des éléments déterminants
dans le fait qu’elles n’ont finalement pas eu de péridurale et souvent pas eu a réellement prendre
de décision. Certaines - et c’est essentiellement leurs commentaires que nous citons en annexe -
racontent aussi comment la résistance de la sage-femme ou du compagnon a leur propre
demande de péridurale leur a permis d’aller au bout de I'accouchement sans cette analgésie,
résistance dont elles sont vraiment heureuses.
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Expérience de la douleur, expérience de I’accouchement

Dans les graphiques ci contre, nous avons
cherché a mesurer I'importance que revét la
prise en charge de la douleur dans la maniere
dont la femme fait I'expérience de
I'accouchement, en croisant les réponses a la
question portant sur la péridurale, en milieu
de questionnaire, avec celles qui en fin de
questionnaire proposent a la femme de faire
une évaluation globale de son expérience sur
le plan physique, comme psychologique.

Comme on peut le constater, la qualité de
cette expérience, tant sur le plan physique que
sur le plan psychologique est trés directement
corrélée a la maniere dont elles ont pu gérer
la douleur: 30% seulement des femmes qui
sont tres insatisfaites de la gestion de la
douleur ont plutét bien ou trés bien vécu leur
accouchement, alors qu’elles représentent 93
a 94% de celles qui se disent tres satisfaites
de la gestion de la douleur.

Ces constatations militent pour une attention encore renforcée a ces questions. Au vu des
éléments présentés plus haut, plusieurs voies de progres nous semblent possibles :

Améliorer l'information: une information plus compléte sur les limites de la péridurale
devrait réduire le niveau d’insatisfaction, en rendant possible un choix plus éclairé, soit que la
femme s’engage en connaissance de cause, soit qu’elle décide en définitive de renoncer a la
péridurale. Une information sur les effets potentiels du gaz hilarant semble aussi nécessaire, car
son administration est parfois mal vécue.

Favoriser I'expression d’'un projet commun femme-équipe : les femmes qui sont indécises a
I'arrivée a la maternité sont les moins satisfaites ; de méme, les femmes qui ont eu le sentiment
de ne pas étre soutenues dans leur projet. L'entretien prénatal précoce devrait constituer un
moment privilégié pour commencer a aborder ces questions, les consultations suivantes
permettant d’arriver si possible a la formulation d'un projet commun qui suppose une forme
d’engagement de part et d’autre.

Accompagner la femme pendant I'accouchement, ce qui signifie
* J'apport d’un soutien psychologique et physique (notamment par des propositions variées :
positions, respirations, massages, etc.)

* une information sur l'avancement du travail et sur l'impact de telle ou telle mesure
(percement de la poche des eaux, administration d'une péridurale a la fin du travail) afin de
permettre une décision en connaissance de cause

* lerespect des préférences exprimées : ne pas proposer une péridurale a une femme qui a dit
qu’elle n’en voulait pas, mais attendre qu’elle la demande ; aider une femme indécise ou qui
ne voulait pas de péridurale a passer le cap de la fin du travail.
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Proposer des formes de soulagement plus variées

* La péridurale auto-dosable semble apporter un réel avantage en terme de satisfaction et
devrait donc étre proposée plus systématiquement

* Les alternatives devraient étre développées: le bain et le ballon notamment semblent étre
globalement trés appréciés des femmes.
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Annexe : commentaires laissés par les femmes

Femmes qui voulaient la péridurale et I'ont eue mais sont insatisfaites

Probléme « technique »

1 Péridurale qui n'a pas fonctionné du tout. Immobilisée de force (maintenue par le
personnel). Forceps + épisio + 14 points de suture sans anesthésie. Réprimandée parce que je
me plaignais.

2 L a péridurale a été un echec et s'est transformé en rachi..experience horrible.

3 Premiére péridurale mal posée ( efficace uniquement d'un c6té). Le personnel soignant
n'était pas réceptif a mes douleurs. Une deuxieme péridurale a finalement été posée mais
tardivement d'ou un accouchement sans aucune sensation et des difficultés de mobilité en post-
partum

4 La péridurale a été trés mal dosée (ou posée trop bas-), elle n'a pas fonctionné pendant
tout le travail, mais au moment de I'expulsion je ne sentais plus rien et j'avais du mal a pousser
correctement.

5 rupture PDE >40h avant la naissance, déclenchement a 24h, long travail,expulsion tres
rapide, péridurale non efficace...

6 La péridurale n'a pas correctement fonctionné et a du étre reposée avant l'expulsion.

7 "j'ai subi. la douleur a été terrible. notammment lors de la révision utérine. plus rien ne
faisait effet. je ne savais pas qu'on allait me faire cela.un médecin-femme est arrivée. sans rien
dire, sans méme me regarder elle a introduit son bras dans mon ventre. comme une vache, j'étais
un bout de chair fraiche. une douleur sans égal.un vrai traumatisme. quelle inhumanité !"

8 La péridurale n'a fonctionnee qu'au bout de la troisieme pose , les deux premiéres
n'ayant pas fonctionnees

9 La péridurale n'était pas assez forte, j'ai donc beaucoup souffert pendant pratiquement
tout I'accouchement.

10 Péri durale, mal posée, piquée 3 fois et elle s'est latéralisée puis au bout de 30 minutes
elle n'agissait plus du tout.

11 la peridurale n'a absolument pas fonctionnée , rien ne m'a ete proposé ni expliqué , j'ai
juste du supporter les douleurs.

12 la péridurale s'est latéralisée
13 Péridurale mal posée, pas de soulagement de douleur. J'ai accouché donc sans péridurale.
14 péridurale a marché que d'un coté ( ou j'étais comme paralysée) et douleur intense de

I'autre c6té ; ensuite trop d'urgences pour que les anésthésistes puissent revenir

15 la péridurale n'a fait effet que pendant une heure.je pense que s'y jamais un autre bébé
devait agrandir la famille je ne prendrais pas la péridurale

16 péridurale qui a été mal posée et n'a pas fonctionné

17 Péridurale ratée : 2 blood patch nécessaires pour réparer
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18 on m'avait précisé lors de la consultation avec l'anesthésiste que j'aurai la péridurale
autodosée, ce que je n'ai pas eu le jour ]. Résultat : une seule dose de péridurale, la méme en
continu qui s'est avérée insuffisante quand les contractions se sont fait plus fortes (apres la
percée de la poche des eaux et perfusion d'ocytocine), donc j'ai souffert le martyr... car j'ai
accouché comme sans péridurale et sans y étre préparée, car j'avais totalement confiance...

19 La péridurale n'a malheureusement pas fonctionné completement

20 J'ai eu 2 accouchements en ayant demander la peridurale et a chaque fois elle n'a rien fait.
si je devais avoir un 3eme enfants je n'irais pas a la clinique mathilde car manque de respect du
patient

21 Dans cet hopital la peridurale est un placebo. 2 accouchements la bas et aucune n'a
fonctionné. J'ai eu la chance de vivre un autre accouchement avec une peridurale qui fonctionne
(dans un autre hopital)et c'etait sans comparaison. Pour info ma chambre se trouvait au dessus
des salles de travail et toutes les femmes criaient a la delivrance et durant le travail. Seules les 2
premieres heures apres la pose de la peridurale etaient efficaces. J'en ai parlé a la sage femme
lors de la visite quotidienne apres l'accouchement et elle m'a avoué qu'effectivement si elle
n'avait pas accouché a l'hopital de Coulommiers s'etait en partie pour cette raison.

22 je ne suis pas satisfaite de la peridurale mais rien a voir avec lI'anesthesiste qui n'y etait
pour rien responsable. celle ci n'a marché que du coté gauche

23 "Voir plus haut. L'incompetence de l'anesthesite de nuit qui a mal pose la peridurale
(I'infirmiere presente m'a tout de suite dit qu'elle ne fonctionnerait pas car elle ete mal posee ...
C'est dire a quel point le travail a ete bacle) a gache grandement ce moment de la naissance. Sur
les 7 heures que j'ai passees en salle de travail avant l'accouchement, je n'ai pas souffert 2
heures ... Et ce n'etait pas mon souhait."

24 "La péridurale n'a pas fonctionner du tout autre anesthésie de 30 min a la fin pour les
forceps"
25 la péridurale n'a fonctionné que 30 minutes. ]'étais trés mal a l'aise parce que pas

préparée a la douleur.

26 Peridurale posée 24heures apres le début des contractions. tentative de pose par une
interne pendant 30 minutes.pose par le titulaire,gros hematome + reoperee 2 mois apres pour
blond patch car Peridurale ratée et maux de téte

27 la péridurale ne fesait plus effet quand mon bébé voulait sortir

28 dans la salle a cote une autre femme accouchait donc | anesthesiste est d abord alle la
voir. j’avais tres mal car on m’avait perce la poche des eaux. au lieu de venir directement me voir
je 1 entendais discuter tranquillement dans le couloir j’ai du envoyer mon conjoint le chercher
car je n en pouvais plus. en plus je me suis entendue dire qu il ne savait pas si la peridurale allait

de plus il m’a piquee et je ne lai plus revu (alors que pour mon premier accouchement I
antesthesiste, une femme, avait attendu pour voir si j’etait soulagee et avait un peu discute avec
nous). au final je trouve qu il a bacle son travail je suis tres mecontente de lui et j’ai eu quand
meme mal jusqu a | expulsion. du coup je ne lui ai jamais regle ses honoraires de 180€ qui ne
m’ont d ailleurs jamais ete reclames a ce jour! enfin j’ai fait une hemoragie et j’ai cru comprendre
qu il etait parti alors que mon gynecologue le cherchait . heureusement pour moi tout s est bien
termine

29 Malgré la péridurale, j'ai ressenti au bout de 2-3 heures une forte douleur dans le bas du
ventre a droite. Cependant, je ne ressentais pas les contractions. Lorsqu'on m'a demandé de
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pousser 'a la prochaine contraction’, j'étais incapable de savoir a quel moment et comment je
devais procéder. Je n'ai rien senti non plus lorsque le gynécologue a utilisé la ventouse et les
forceps.

30 la péridurale n'a pas du tout fonctionné , les douleurs étaient insoutenable et pas de
moyen pour les adoucir et pas de soutien

31 non satisfaite de la péridurale car douleur violente dans la fesse droite (donc j'ai des
doutes de savoir si elle a été bien posé ou pas !), et j'ai également eu trés tres mal a la fin de
I'expulsion (qui a duré une petite heure !)

32 j'ai eu trois fiole de péridurale (3 seringue dans la machine), et j'ai mes jambes et le reste
qui ce sont réveillés donc j'ai tout senti. j'ai mis 14h pour accoucher

33 On m'a posé la péridurale seulement I'anesthésiste a "oublié" de mettre le produit, donc
accouchement sans péridurale.

34 "la péridurale a été tres mal posée, aprés beaucoup d'insistance. Apres retrait du strap,
nous avons vu que le liquide coulait autour de la seringue."

35 pas possibilité d'appuyer pour avoir plus de produit

36 5 tentatives pour poser la péridurale, échec a chaque fois et surtout tres douloureux.

37 j'ai fait une bréche de la péridurale

38 la péridurale n'a fonctionné que d'un co6té.

39 Le réglage de la pompa a été mal fait au bout de trois pression la pompe a aretté de me

délivrer I'antidouleur j'ai donc été "shootée pendant 2h" puis j'ai retrouvé toutes les sensations
jusqu'au moment de I'expulsion ou l'anesthésiste a enfin réussi a régler correctement la pompe.
En plus la pose a été tres longue ( environ 45 minutes ) et m'a fait beaucoup souffrir car le
compte rendu de 1'examen fait avec un anesthésiste avait été mal rempli ( hernie et discopathie
non noté sur le dossier)

nn nn

40 "Peridurale mal posée, reprise a 2 fois. ""Overdose"" de ma part car trop d'injections de
la part de I'anesthesiste. Paralysie d'un c6té. Bras et visage également"”

41 "j'ai eu la péridurale lorsque j'ai été dilatée a 3 alors que je gérais encore les contractions.
Celle ci a marché 2h puis le cathéter a du bouger et elle n'a Ipus marché du coté droit ... et ce
jusqu'a I'expulsion”

42 peri mal mise en place grande douleur de la piqure douleur meme apres | accouchement
et les mois suivants

43 Péridurale qui n'a marché que d'un coté, j'ai donc tout senti. Mais heureusement entre le
déclenchement et I'expulsion il ne s'est passé que 4h

44 La péridurales ne faisait plus effet au moment de I'accouchement, j'ai été coupé a vif pour
|'épisio puis recousu a vif car il ne m'ont pas anesthésié localement (11 points sur la derniere
couche !). L'anesthésiste était débordé et antipathique, il m'a fait pleurer en m'hurlant dessus
pour que je ne bouge pas.

45 j'ai été piquée 5 fois pour la péridurale et 'anesthésiste a fait une breche dans la dure
mere, ce qui a eu pour conséquence 2 blood patch dans les jours qui ont suivi la naissance et des
maux de téte permanents durant 1 mois apres
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46 Le plus mauvais souvenir de mon accouchement est la peridurale, I'anesthesiste m'a
ratée une premiere fois et j'ai eu tres mal

47 la peridurale a tres mal fonctionné, douleur dans une partie du ventre puis dans tout le
ventre. cependant je n'ai pas senti mon fils sortir malgre ses 4 kg !

48 Péridurale ratée qui s'est transformée en rachianesthésie. 3h sans pouvoir bouger et un
accouchement avec la moitié du corps "paralysé". 2 blood patchs 1 semaine apres
I'accouchement a 2 jours d'intervalles.

49 La péridurale a fonctionné seulement quelques heures puis completement inefficace
pendantles 6 a 7 dernieres heures du travail.

50 Péridurale tres difficile a poser (45 min) qui a occasionné une bréche. Le diagnostic n'a
été posé qu'apres 4 jours de maux de téte insoutenables des que je n'étais plus allongée. Le
bloodpatch pour réparer la breche s'est bien passé.

51 La péridurale a immédiatement stoppé les contractions, ce n'est que 7h plus tard que le
travail a recommencé, et j'ai tout senti comme si je n'avais pas eu de péridurale. De plus
I'anésthésiste quil'a pratiquée I'a posée en 30 secondes chrono, ne m'a pas adressé la parole, pas
méme un simple bonjour, et n'est jamais revenu me voir pour savoir si elle fonctionnait ou si
j'allais bien. Enfin la sage-femme ne m'a pas laissé la "pompe" a portée de main... bref je suis
totalement insatisfaite par ce que j'ai "subi" pour ma péridurale!

52 Vous venez de m'apprendre qu'il existait une péridurale ambulatoire, personne ne m'en
a parlé... Et je suis plutot insatisfaite car certes, je n'ai pas eu de franches douleurs de
contractions, mais la pose de la péridurale elle-méme a été douloureuse.

53 La péridurale a été mal posée, j'ai eu une breche qui ne s'est pas résorbée seule, j'ai du
avoir un blood patch au bout de seulement 2 jours car on m'a signalé que je pouvais rester
paralysée des membres inférieurs...

54 la peridurale n a pas apaiser mes douleurs mais m'a supprimer toute sensation
d'expulsion

55 rachi du au faite que la peridural ne me convennais pas
56 rien ne m'as soulagée!!
57 on m’a piquer a plusieurs reprises je sentais toujours les douleurs et au final 15 jours

apres mon accouchement on soupsonne une breche car j’ai des migraines horribles des envies
de vomir qui ne cessent pas mal au dos raideur dans la nuque et pourtant les symptomes sont
apparus 48 apres la peridurale j'ai informe le personnel soignant qui n a pas chercher a
comprendre m’a donne du paracetamol comme si cela suffise au final j’ai plusieurs examens a
passer par le biais de mon medecin de famille et non par la cliunique

58 piquée 4 fois par l'anéstésiste mais aucuns effets malgres la petite 10ene de bolus qu'ils
m'ont rajoutés par la suite ...

59 Désir de péridurale ambulatoire impossible dans cette maternité. J'ai pu controler la
dose d'anti-douleurs mais la sage-femme n'a pas voulu que j'en rajoute une dose au moment ou
j'en ressentai le besoin. "Non c'est trop tard, on y va" m'a t'elle dit sur un ton de : "on a pas le
temps, il faut se dépécher”. Du coup, j'ai eu mal assez rapidement surtout lorsque 1'obstétricien
m'a déchiré le vagin avec la ventouse...
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60 La péridurale ne marchait pas de la méme maniére des deux coté, il fallait donc se
tourner régulierement, résultat : souvent un co6té quasi complétement paralysé et l'autre
sensible suivant le c6té vers lequel j'étais.

61 Probleme au moment de la péridurale, cathéther cassé, tout le produit de péridurale s'est
répandus dans mon dos, donc pas vraiment de péridurale

62 Péridurale absolument pas efficace pendant I'accouchement proprement dit
63 La péridurale s'est détachée... ils ne 1'ont pas vu tout de suite
64 La péridurale a été mal posé et n'a pas fait d'effet il était ensuite trop tard dans le travail

pour en poser une autre.

65 La peridurale n a pas fonctionner

66 La péridurale n'a pas fonctionné

67 Peridurale inefficace d'un coté.

68 Péridurale dosée trop faiblement malgré l'information de ma difficulté a réagir a

I'anesthésie de maniére général

69 la péridurale n'a pas marché, posée3 fois et finalement abandon de I'anesthésiste

70 on m'a piqué a 2 reprises mais la péridurale a mal fonctionné

71 la peridural n'as pas fonctionné, d'ou mon insatisfaction

72 la péridurale n'a pas fonctionné : elle était d'abord latéralisée puis plus du tout efficace
73 Péri déambulatoire pas réalisée, de plus péri qui s'est décroché en cours

74 J'ai été trés décu par la pose de la péridurale j'ai pas suporté je regrette de l'avoir fait
mettre

75 malgré la péridurale, j'ai eu beaucoup de douleurs lors des contractions, et a I'expulsion.

Etait-ce parce que la péridurale était mal posée - Ma question est restée sans réponse

76 2accouchements et 2 peridurale qui ne marche pas! il serait bon de preciser aux femme
que la peridurale ne marche pas chez tout le monde

77 La péridurale n'a pas fonctionné
78 |'effet de la Péridurale n'a duré qu'une heure!
79 j'ai eu une péridurale qui n'a pas fonctionnée ; soit disant une dose pour une personne de

100kg mais en vain. + tous les effets secondaires qui vont avec.

80 trop médicalisé, j'ai eu de la morphine en entendant que mon col soit favorable pour la
pose de la péri!!l mais 36 heures cloué au lit sans pouvoir se lever c'est vraiment trop long !!!!

81 La péridurale n'a fonctionné que d'un coté soi disant car j'étais trop grosse selon
I'anesthésiste...

82 pose de la péridurale dans bcp de douleurs avec un anesthésiste odieux

83 La péridurale n'a fonctionné que 2 heures donc pendant plus de 3 heures, je n'ai eu
aucun antalgique. J'aurais bien apprécié le protoxyde d'azote...
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84 la péridurale aprés 3 tentatives n'a pas fonctionné, la césarienne s'est faite sans
anesthésie puis injection de morphine dessuite apres"expulsion”.

85 la pause de la peridurale a etai un peu douloureusse et j'ai souvent mal a I'endroi ou elle
a etait faite

86 La péridurale m'a été posée, 4 heures plus tard j'ai du pousser mais la péridurale ne
faisait plus effet, j'ai absolument tout senti et j'ai bien souffert. Soit le cathéter a al été posé, soit
ils ont simplement oublié d'ajouter une dose supplémentaire. Mais quand on pense accoucher
avec une péridurale, qu'on nous en pose une et que finalement c'est comme si de rien n'était, on
ajuste envie d'en prendre un (I'anesthésiste)et de taper sur l'autre (la sage femme).

87 I'anesthésiste est venue tres tard et j'ai du avoir une autre péridurale 45min aprés la
premiére car elle a été mal posé,et elle a été posé sans delicatesse

88 Satisfaite par la péridurale pour la douleur lors des contractions et par la rapidité pour
aller au bloc apres sans AG. Mais apres constat que la péri est allée trop loin et retour au bloc
apres 4 jours pour blue patch !

89 La péridurale n'a pas bien fonctionné. j'ai tout de méme ressenti beaucoup de douleurs,
90 La péridurale n'a malheureusement eu aucun effet sur moi
91 ma péridurale a bien marché pour les contractions abdominale mais quand bébé a

commencé a descendre ben la je sentais tous ca me faisais mal et la péridurale faisais pas d'effet
donc je pense qu'elle a été mal posée ou mal dosée

92 J'ai souffert pendant la pose de la péridurale , d'ailleurs j'ai toujours des douleurs
lombaires depuis. Satisfaite apres des effets. Mais trés insatisfaite de la pose de la péridurale je
ne sais pas si je réitererais I'expérience.

93 la péridurale n'a pas dutout marcher ,pourtant on a tenter 3 fois de me piquer!!
94 j'ai fini sans péridurale car le cathéter c'est finalement arraché .
95 Je suis plutot insatisfaite par la péridurale car je pense qu'elle n'a pas bien fonctionné ou

qu'elle n'a pas été bien dosée car les douleurs ont été tres présentes durant I'accouchement.

96 Ma péridurale n'a marché que d'un coté et la sage femme ne me croyait pas..
97 faite par une interne qui l'a refaite 3 fois le produit diffusant a coté fut innefficace
98 j’ai mis deux jour a accoucher il mon pique 6 fois pour la peridurale et elle n a pas

fonctionnee mon episitomie c infecter j’ai du avoir une infirmiere a domicile de plus le presonnel
ete vraiment pasd aimable

99 la péridurale n'a pas fonctionne

100  ma perfusion pour la peridurale ete ostruee donc j'ai pas recu la dose benefique pour
soulager ma douleur mais une dose apres pour l'expulsion!!lapres avoir dit que cela ne
fonctionner pas on m'a enfin ecouter

101  La peridurale n'a pas marché! Du sang dans la perf donc j'ai eu un produit toutes les 3
min pour soulager

102  la peridurale n'a pas du tout fonctionné, pour aucun des deux, pose de la peridurale a 6
reprises (scoliose+rejet de sang)
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103  "Ai subi une breche du liquide cephalo rachidien et ai du subir un blood patch Résultat 5
jours de migraines et bebe qui pleurait beaucoup car elle sentait que j'allais mal. Je regrette
d'avoir eu recours a la péridurale..."

104  La péridurale n'a pas fonctionner...

105 J'ai eu 4 "doses"pour la péridurale mais seulement 2 ont fait effet dur dur le reste du
temps.

Absence de sensation
106  peu satisfaite de la péridurale car trop forte et n'ai rien senti pendant l'accouchement et
pas senti l'expulsion

107  Si c'était a refaire, j'aurais refusé la péridurale car je n'ai senti aucune contraction (je les
ressentais déja peu avant la pose de la péridurale) et ¢a n'a pas facilité I'expulsion du bébé.

108  la péridurale etait trop forte

109  J'ai été satisfaite de la péridurale par rapport a la douleur mais a partir de 13, je me suis
endormie, les contractions ont ralentis et je n'avais plus aucune sensations.

110  Péridurale ambulatoire, mais celle ci n'ayant pas prise, la sage femme a remit une "dose"
de produit ce qui fait que je n'ai absolument pas senti ni les contractions (donc difficulté pour la
poussée) ni la sortit de ma fille, en cela je suis tres insatisfaite.

111  Péridurale trop dosée aucun ressenti

112  peridural trop forte je n'ai pas ressenti les contraction la descente de mon bébé dans
mon bassin donc trop frustrée par rapport a mes 3 premiers accouchements

113  la péridurale était trop forte et meme excessive de mon coté droit

114  péridurale trop dosée donc difficulté pour la phase d'expulsion, d'ou utilisation des
forceps

115  péridurale latéralisée donc hémicorps droit paralysée et hémicorps gauche trés
douloureux... J'ai beau eu dire a l'anesthésiste qu'il piquait trop a droite (étant infirmiere je
connais le fonctionnement du placage d'un cathéter de péridural, ce dernier ne m'a pas écouté....

116  Péridurale trop forte, a la delivrance il m'aurait été plus facile de pousser en sentant
quelque chose!

117  Péridurale qui n'a fonctionné que pour les contractions. J'ai tout senti lors de 1'expulsion
etla violence de la douleur a été traumatisante car je n'y étais pas préparée.

118 on ne m’a pas parlé de peridurale ambulatoire je ne savais pas que ca existait ! ¢a aurait
pu permettre de bouger un peu pendant ces longues 8 heures ! et j'aimerai cela pour un
prochain ou alors carrement sans peri etant donné que mon plus grand regret a été finalement
de ne RIEN sentir surtout a |l explusion de mon bébé ....

119  La péridurale a était posée 2 fois et elle n'a pas marché !! Je ne sentais plus du tout mes
jambes, juste d'énormes fourmillements et toutes les douleurs des contractions !

120 la péridurale a mis un peu de temps a faire de 'effet, une fois que c'était le cas je n'avais
plus aucune sensation.

121  Le fait d'avoie eu la péridurale m'a soulagée pendant les contractions au début mais m'a
empéchée de les sentir pendant I'accouchement en lui-méme, qui a été tres difficile et stressant.
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122 péri trop dosée, il m'a fallu + de 12h post accouchement pour pouvoir me lever et tenir
debout!

123  j'ai réagit trés fortement a la péridurale car je n'avais plus aucune sensation jusqu'a
I'abdomen pour la péridurale simple et jusqu'au cou lors de la césarienne. Et je n'ai eu aucune
explications sur ma réaction.

124  Péridurale trop dosée, je ne sentais pas les contractions au moment de pousser

125 la peridurale a ete surdosee , cela a fait que je ne sentais plus mon ventre- je n'ai pas pu
pousser correctement, d'ou I'expression abdominale

126  rachi anesthesie mal dosé trop forte je ne sentai rien du tout j’etai completement chouté
et na pa reussi a me relevé 5h apres | accouchement!

127  Ayant fait la plus grosse partie du travail a domicile, je ne voyais plus, a tort, d'autre
solution que la péri. Je regrette que ma demande de péri peu dosée, n'aie pas été entendue.
Aucune sensation jusqu'a la fin de I'accouchement

128  insatisfaite de la péridurale car trop dosée et je ne sentais plus rien du tout, j'était
devenue spectatrice de mon accouchement

129  La péridurale était trop dosée, je ne sentais rien. Aucun repére pour pousser, je n'ai pas
senti mon bébé passer.

130 la péridurale étais trop forte je ne sentais pas les contractions

131  onne m'avais pas dis que je n'aurais plus du tout de sensations... péri trop forte en ce qui
me concerne

132 péridurale trop dosée car je ne sentais plus mes contractions et donc, je ne savais pas
quand pousser et surtout comment pousser !

133  Malgré la possibilité du dosage, je n'avais pas bien compris le fonctionnement et j'ai été
trop anesthésié. Je ne sentaius plus rien du tout, j'ai eu beaucoup de mal pour la poussée, d'ou
'expression abdominale.

134  préridural beaucoup trop dosée!!! j'ai accouchée a 13h53... j'ai commencé a ressentir mes
jambes seulement vers 20h30 !!!

135  Péridurale trop dosée, membre inférieur trop anesthésié pour tenir en place et sentir la
poussée

136  Je ne sentais plus mes jambes ni mes pieds et effet de la péridurale nul au moment de la
fin du travail car je ressentais les contractions et souffrais un peu et j'ai senti mon bébé sortir.

137  péridurale trop dosée : difficultés pour percevoir les contractions

138 A ma demande, la décision de la césarienne a été tres tardive, plusieurs doses de
peridurale ont donc été délivrées, de ce fait plus aucune sensation du bas du corps

139  "quand la sage femme m'a dit de passer en salle de naissance alors que c¢a faisait 10
minutes que j'étais arrivé, ouverte a 3, je lui ai précisé plusieurs fois que je pouvais attendre, que
je gérais ma douleur! elle n'a pas respecté cela car 1'anesthésiste est venu 10 minutes apres!
quand cette méme sage femme a passé le relais a une autre, j'étais tres contente ! pendant le
travail, je sentais trés peu les contractions, mais peu avant l'expulsion, la SF est venu m'injecter
encore du produit alors que je lui ai dit que je ne sentais rien du tout, méme plus mes jambes
alors elle m'a dit que c'était pour mon périné! je lui ai précisé que c¢a n'étais pas la peine car je
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voulais sentir mon bébé descendre et sortir, et surtout, sentir quand ¢a contracte, mais elle a
quand méme remis du produit! leur péridurale sont beaucoup trop dosée, je ne sentais pas
quand je fallais pousser, heureusement que c'était mon 3éme bébé et que je géré comme je
pouvais et que surtout, ma fille est sortie en 2 poussées ! J'ai accouché a 13.h53, j'ai commencé a

problemes de dos a I'endroit de la péri, et je suis suivis par une ostéo ! Aussi, ma fille a eu de gros
reflux, ce qui a été le cas aussi pour mon ler et non pour ma 2eme! j'ai accouché a la clinique
pour mon ler et ma 3eme, j'ai allaité ma 2nd 6 mois et tout allait bien pour elle alors que pour
son frére et sa soeur c'était la cata ! pour les 2, ocytocine a fond, alors, coincidences ou pas, je
suis présuadée que ce produit est néfaste pour nos ptits bouts tout ¢a, pour que le personnel
soignant baclent nos accouchement!"

140  péridurale sur dosée
141  La péridurale a été trop dosé me rendant incapable de bouger mes jambes.

142  Je pense que la péridurale n'a pas été bien posée, car je ressentais les contractions au
moments le plus fort, mais je ne sentais pas le travail avancé. ]'ai été tres décue.

143  Péridurale n'a pas tout a fait marche

144  la péridurale n'a fait aucun effet jusqu'au travail ou je n'ai absolument rien senti (le
personnel devait me dire lorsque j'avais une contraction afin de pousser au bon moment)

145  peridurale trop forte, plus aucune sensation dans le bassin, ni les jambes. Grosse crise de
panique.

146  Trop dosée. Posée alors que j'étais a 9cm de dilatation juste apres la pose.

147  La péridurale a fait trop d'effet et au moment de 1'expulsion je ne sentais rien. Donc je
poussais sans doute inefficacement. Au moment de recoudre 1'episiotomie j'ai bien sentie!

Probléme de tempo
148  "C'est bien d'apprendre maintenant qu'il existe plusieurs systémes de péridurales... 2
péridurales simples ont été faltes mais sans succés : travail trop avancé”

149  J'ai coché Tres insatisfaite d'avoir eu la péridurale, rétrospectivement, car j'ai souffert
d'une breche du LCR. De plus j'ai eu une péridurale alors que j'étais dilatée a 9 et cette
péridurale a completement stoppé le travail. De plus je n'avais plus aucune sensation, donc les
poussées se faisaient sur demande de la sage femme.

150 La premiére injection n'a fonctionné que d'un co6té et j'ai dii attendre prés d'une heure et
demi avant que I'anesthésiste ne revienne pour me réinjecter une dose. La deuxieme injection a
été trop importante et du coup je ne sentais plus rien du tout au moment de 1'expulsion. Je n'ai
pas sentie mon bébé descendre et sortir. Je ne sentais plus du tout mes jambes.

151 On m'a posé une péridurale alors que je la réclamais depuis les premieres contractions
qui ont été de suite insupportables. Ce n'est que plusieurs heures plus tard que l'anesthésiste
s'est présenté et a procédé a la fameuse péridurale qui ne m'aura soulagée que quelques
minutes. Personne ne m'a prise au sérieux lorsque je disais que j'avais encore tres mal, on a
augmenté la dose mais rien de plus et toujours aucun soulagement. Ce n'est qu'aprés mon
accouchement qu'on s'est rendu compte que je n'ai pas été piquée au bon endroit.

152  "La péridurale a été faite un peu tardivement et n'a pas été tres bien dosée... Elle n'a pas
été tellement efficace..."
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153  "J'ai réclamé la péridurale a corps et a cri pendant des heures. Je suis arrivée a la
maternité a 6h et j'ai eu ma péridurale dilatée a 8 vers 11h30. IIs ne trouvaient pas I'anesthésiste
qui était débordé.. La gestion de la douleur a été trés difficile a vivre (j'en ai vomi par

bien senti mon bébé passer (il est arrivé tres vite ensuite! Plusieurs anesthésistes ne serait pas
un luxe pour les futures mamans!!!"

154  Je suis tres insatisfaite de la peridurale car on me I'a posé tres tot, je n'en ressentait pas
encore le besoin et je ne savais pas qu'elle pouvait avoir des consequences comme bloquer le
travail, ce qui est arrivé....

155  péridurale mise trop tard le bébé arrivé

156  jen'ai pas demandé d'autre forme de soulagement de la douleur que la péridurale car au
moment ou les contractions sont arrivés tout s'est passé trés vite mais il était possible de
prendre un bain ou d'avoir accés a un ballon

157  La péridurale a été faite peu de temps avant l'accouchement...L'anesthésiste était trop
occupé, j'ai du attendre mon tour, j'étais dilaté a 6. Bien que j'ai réclamé la péridurale plus tét, on
me disait on attend encore un peu...

158  Péridurale posée trop tét dans le travail et pas d'accompagnement du personnel sur les
bonnes positions a adopter pour aider a la descente du bébé.

159  peridurale faite trop tard le bebe est né 10 minutes apres la pose

160  peridurale posee trop tard... le produit a ete mis 5 minutes avant que je pousse
161 la péridurale a fait effet aprés I'accouchement donc elle a servit a rien

162  peridurale dose pour 1het du coup ne faisait plus effet

163  une péridurale qui a été posé trop tét qui a été relancé deux fois pour au moment de
I'accouchement avoir le bassin endormi et mal me positionner pour l'expulsion. La fesse gauche
endormie mais sinon j'ai senti le déchirement et 1'épisiotomie ainsi que les points.

164  péridurale installée trop t6t inefficace sur la fin

165 la péridurale n'a plus fonctionné au moment de la poussée et de l'expulsion et malgré
mes remarques personne n'a fait en sorte de régler le probleme pour soulager ma douleur.

166  Péridurale posée au dela des 9 cm de dilatation. La "mesure” du col a été réalisée apres
pose de la péridurale, a la demande de l'anesthésiste qui voulait savoir quand repasser pour
augmenter la dose. Le travail avait déja commencé...

167  "péridurale posée de nuit alors que le travail était peu avancé et pas douloureux! effet
péridurale disparu au moment de l'accouchement! Anesthésiste trés désagréable! Qttente
pendant 1h assise au bord du lit en position pour la péri!"

168  La péridurale a été faite trop tard et n'a donc pas du tout été efficace!

169  pose de la péridurale en fin de travail car nous attendions des résultats d'analyse, ces
analyses auraient pu étre faite plusieurs jours avant

170  l'accouchement a été trop rapide la péridurale n'a pas fonctionné

171 le temps que l'anestésiste arrive, je poussais déja, la tete du bb était deja la. La péri n'as
pas eu le temps de servir a quoi que se soit.
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172  "peridurale posee trop tard car anesthesiste occupe.. au moment ou elle a ete posee
'expulsion commencait! travail et expulsion tres douloureux..."

173  L’anesthésiste m'ayant dit de ne pas faire de bilan sanguin pour connaitre mon groupe
sanguin trop tét (au plus tot 3 semaines avant), j'ai suivi ce qu'elle m'a dit (erreur !), sauf que j'ai
pile-poil accouché la veille du jour ou je voulais faire ce bilan (3 semaines a I'avance). Du coup, le
laboratoire sur place a la maternité a fait les tests, et le temps de pouvoir commencer la
péridurale, j'avais déja fait tout le "travail". La péridurale m'a donc soulagé (quand méme) en
partie pour l'expulsion (elle avait eu le temps d'agir a moitié) et je n'ai pas pu utiliser la
péridurale "ambulatoire" et le "controle de dose" proposés. Par contre j'ai bien payé les 300€
qui allaient avec...

174  J'ai souffert pendant 14h avant d'avoir une péridurale. Le personnel était débordé, il y
avait seulement 2 salles d'accouchement, aucune écoute ou prise en compte de la douleur.

175  La péridurale a ralenti les contractions et le travail, alors qu'elle a été posée a dilatation
complete

Femmes satisfaites

177  Mon regret avec la péridurale est qu'un coté était plus anesthésié que I'autre. Ce qui fait
qu'elle fut trop dosée et que je ne sentait pas ma puce pousser, j'aurais aimée avoir un peu plus
de sensation au moment de la naissance.

178  "La péridurale a été dosée faiblement a ma demande afin de pouvoir participer au travail
et a I'accompagnement de mon bébé. Elle m'a permis notamment de sentir la phase d'expulsion

correctement contrairement a mes accouchements précédents, ou la péridurale était trés
fortement dosée."

179  "Pas d'autre forme de soulagement de la douleur, car marcher me suffisait, mais le bain
était possible, le ballon aussi. Pour ma part, le fait de pouvoir marcher a retardé la pose de la
péridurale a une dilatation de 8, ce qui a permis au travail de se dérouler rapidement et de
maniere supportable. L'anesthésiste a hésité a me poser la péridurale et m'a redemandé mon
consentement 2 fois, car elle trouvait que je gérais bien la douleur :-) Sauf qe ¢a venait de
s'intensifier de telle sorte que je ne pensais pas pouvoir tenir encore des heures. une fois posée,
j'étais a dilatation complete, cela a eu pour effet de retarder 1'accouchement a proprement parler
car les contractions ont diminué sous l'effet de la péridurale. J'aurai peut-étre pu accoucher sans
péridurale, mais on va dire que j'ai eu des premieres heures avec ma fille qui du coup ont été
""douces"" pour moi, plus que pour d'autres mamans."

180 Je voulais avoir la péri pendant toute ma grossesse. Le jour ], j'aurais aimé qu'on me
laisse le choix, mais on me I'a posé d'office, mais comme je 1'ai expliqué c'était en vue d'une
éventuelle césarienne car le rythme de mon bébé faisait le yoyo . Et finalement je suis satisfaite,
non pas de l'avoir eu, mais qu'elle n'ai pas marché! J'ai commencé a en sentir les effets quand la
sage femme me recousait 1'épisio, et je dois dire tant mieux, car j'ai souffert, mais je suis si fiere
d'avoir accouché sans, finalement de fagon plus "naturel".

nn nn

181 "Quand je réponds a ""avez vous eu une péridurale"” en notant ""oui on me I'a proposé et
je I'ai accepté""... ce oui correspond au Oui donné lors de la visite chez 1'anesthesiste bien avant
I'accouchement... Le jour méme, on ne m'a rien demandé... mais j'étais d'accord..."

182  "'Pour soulager la douleur, on m'a proposé juste le bain que j'ai refusé car trop froid. On
m'a un peu forcé la main pour la péridurale puisqu'on me la proposé 3 fois et a chaque fois j'ai
demandé a attendre. Et puis la derniere fois, on m'a juste dit que I'anhestésiste arrivait pour me
la poser et je n'ai pas refusé alors que j'aurais pu attendre un peu plus”
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183  Tampon pour déclenchement + nubin + perte des eaux + perf pour accelerer les
contractions en vue de I'expulsion + ventouse finalement

184  Excellente péridurale, c'est cher (dépassements d'honoraires) a I'HPA mais grande
disponibilité de I'anesthésiste et dosage parfait.

185  Les contractions douloureuses et immédiates (pas du tout de progression dans le rythme
ou le niveau de douleur) m'ont fortement incité a accepter l'anesthésie péridurale. Si on
rapporte ses effets a la durée du travail, je suis satisfaite : faite sans probléme (vers 10h),

efficace tres rapidement, et marche possible dés le retour en chambre (vers 17h).

186  Je me suis toujours demandée au fond si c'était la péridurale qui avait provoqué les
faiblesses du bébé. Ceci dit aucun regret pour la péridurale si ce n'est d'avoir a peine senti le
bébé "passer”. Mais la césarienne étant envisagée, il avait fallu mettre la dose. J'aurais aimé avoir
acces au dosage par moi-méme (Tenon n'a pas ce systéme)

187  Vu que le bébé se présentait en siege je n'avais pas le choix pour la péridurale (au cas ou
on pratiquerait une césarienne d'urgence)

188  La péridurale c'est fantastique ! mais ca fait mal.
189  aucune autre forme de soulagement de la douleur car non nécéssaire

190 Dans les conditions de mon accouchement, cad déclenchement et pas de personnel
disponible pour m'aider a gérer seule la douleur sur le long terme, oui, je suis contente d'avoir
eu la péridurale.

191  """L'idée"" de contrdle de la dose de produit anti-douleur est géniale. c¢a laisse le choix
d'injecter ou non du produit. Et pour l'avoir eu pour mes deux accouchements, pour le
deuxiéme je n'ai pas redosé avant la poussée, et j'ai senti mon fils sortir alors que pour ma fille,
par peur de l'inconnu, j'ai dosé et du coup n'ai rien senti."

192  Avant les 3 cm de dilatation du col, et donc de la mise sous péridurale, les contractions
étaient tres douloureuses - a tel point, qu'une infirmiere m'a donné un antalgique par injection
pour m'aider et me soulager un peu mais de courte durée pour ne pas perturber le travail en
cours. (tt cela si ma mémoire est bonne).

193  Ayant eu une grossesse a contractions je voulais avoir la péridurale pour me concentrer
sur ce moment et 'apprécier plus que ma grossesse. Le début était bien parce qu'ayant eu un
contrdle sur la dose de I'anti-douleur et connaissant bien mon corps pendant les contractions la
gestion était bien. Par contre, au bout d'une heure le pousse-seringue c'est emballé et j'ai eu une
dose d'antalgique trop importante. Ce qui ma fait un peu perdre connaissance.

194 mon regret est d'avoir trop doser la peridurale la derniere heure, apres l'injection
d'ocitocine les contractions se sont accelerer et la douleur s'est amplifier. on ne m'a pas prevenu
d'anticiper cette élément exterieur, et je ne pensais pas que l'expulsion arriverait si vite.

195 Pour mon premier accouchement, j'étais ravie d'avoir une péridurale (que j'ai
demandée). Elle a trés bien marché a mes yeux (je n'avais pas mal mais je sentais tres bien les
contractions) et j'ai été tres sereine et reposée pour accueillir ma fille.

196  j'ai eu mal a la pose de la péridurale
197  je ne suis pas sure que la cesarienne soit realisée sous peridurale, plutot sous rachi non -

198 accouchement tres rapide donc pas le temps
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199  prise homéopathie de mon fait

200  Satisfaite d'avoir eu la péridurale pour ce premier accouchement, mais elle a été trop
forte, ce qui fait que je n'ai pas pu étre efficace pour les poussées (je ne sentais pas les
contractions, ne savais pas quand pousser ni comment!)

201  La xylocaine m'a été administrée pour aller chercher le placenta ¢a je ne me suis pas
délivrée naturellement

202  J'ai été satisfaite du soulagement apporté par la péridurale, mais on m'a + ou - imposé le
moment de cette péridurale. L'anesthésiste était dans le couloir pour une autre femme, on m'a
dit soit il vient tout de suite, soit ¢a prendra peut étre du temps avant qu'il arrive quand vous le
réclamerez. A posteriori, je me dis que j'aurai pu tenir + longtemps sans. Mais dans quel intérét
puisque je l'aurai quand méme sans doute prise....

203  Le controle de la dose de la péri est vraiment tres bien... il devrait se faire pr toutes les
maternités.

204  Etant asthmatique il m'a été vivement conseillé de prendre la péridurale. Mais le travail a
été tellement rapide qu'une fois posée elle a pas eu le temps de faire effet, le bébé est sorti avant

205  péridurale bien dosé, j'ai senti I'expulsion

206 La péridurale "ambulatoire"” habituellement proposée par 1'hopital ne m'a pas été
proposée.

207  Je suis arrivée a la maternité dilatée déja a 5cm, j'ai donc demandé la péridurale dés mon
arrivée.

208 Je ne copntrélais pas I'anti-douleur moi-méme, mais la sage-femme m'avait prévenue de
la durée approximative de l'anesthésie, et m'a dit de I'appeler des que les effets s'amoindriraient.
C'est ce que j'ai fait, et elle m'a réinjecté un peu de produit. Je n'ai senti aucune douleur.

209  La péridurale n'a fonctionné que sur une partie de mon ventre mais je sentais trés bien
les contractions dans le dos. Du coup j'ai rajouté du produit, ¢a n'a rien changé au niveau du dos
mais elle est devenue trop dosée et je n'ai absolument pas senti mon bébé passer...donc décue...

210  J'ai été compléetement satisfaite de la péridurale grace a laquelle j'ai pu ressentir mon
accouchement sans avoir mal. De plus, I'anésthésiste m'ayant expliqué le fonctionnement de la
pompe, j'ai pu contréler parfaitement les doses administrées et donc les effets.

211  lapéridurale a été fait au dernier dernier moment 45 min apres bébé était la...

212 attente de 3heures l'anestesiste suite a une mauvaise communication entre eux, pose a
dilatation complete (demandé a 6), du coup a beaucoup agi, ne sentait plus qu'une contraction
sur 2, mais si je ne l'avait pas eu, je ne pense pas que j'aurais été capable de pousser (plus de
forces)

213  Lapéridulae a tres bien fonctionné au niveau de la douleur mais par contre je ne pouvais
ma jambe pendant plusieurs heures apres mon accouchement.

214  J'aurais préféré une péridurale moins dosée d'autant que j'ai convulsé pendant 5mns
apres la pose et que l'anesthésiste s'étais déja barré (alors que j'étais seule a accoucher dans
toute la clinique a ce moment-1a).
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215  J'avais fait le souhait d'avoir une péridurale ambulatoire mais non compatible avec le
monitoring permanent. J'aurais souhaité une autre forme de soulagement de la douleur au début
du travail qui a démarré de maniére tres forte et tres rapide.

216 A cause de mon uterus cicatriciel je n'ai pu avoir la péridurale que tres tard et je regrette
de ne pas l'avoir eue plus tot car le travail a été tres long et j'ai beaucoup souffert (péridurale
apres 20h de travail avec des contractions douloureuses toutes les 5-7 minutes)

217  Arrivée a la maternité le midi, on m'a dit d'aller me balader. retour a 16h30, pliée en
deux et directement en salle d'accouchement. Tout le travail s'est fait a 'extérieur de 1'hopital.

218  Avecla perfusion d'ocytocine, il est assez difficile de se passer de la péridurale.

219  Péridurale trop fortement dosée : plus aucun ressenti des contractions, donc expulsion
tres difficile.

220  "La péridurale est arrivée tres tard, on m'avait promis une injection avec un dérivé de
morphine en attendant la péri, mais je ne I'ai pas eu. Les anesthésistes sont arrivés tard, ils ont
hésité a me faire la péri car le col était ouvert a 7, mais face a mon insistance ils ont accepté de
me la faire."

221  j'ai eu un bain mais chez moi, la sage femme m'a fait rentrer chez moi car elle savais que
ce serait long

222 Avec du recul, j'aimerais accoucher a nouveau sans péridurale. Les difficultés pour
bouger apres I'accouchement, I' apres péridurale, n'ont pas été agréables.

223  J'ai eu une péridurale car ils ne laissent pas le choix naissance de jumeaux. Ceci dit j'en
suis contente.

224  Lapéridurale a fonctionné uniquement 2 heures sur un temps de travail plutot long (plus
de 12 heures). Elle a été installée a un moment o mon mari ne pouvait étre présent (arrivée a la
maternité seule). Mais au bout de 2 heures mon conjoint étant présent, que la péridurale se leve
et ressentir les douleurs m'a moins géné car mon conjoint a pu participer activement a la
naissance de notre enfant en m'aidant a supporter les douleurs

225  On avoulu me poser la péridurale assez tot du fait de la dilatation de mon col (a 4), mais
je n'avais pas encore mal. Je n'ai pas eu mal de I'accouchement et je I'ai un peu regretté comme si
je n'avais pas vraiment "accouché”

226  péridurale peut etre un peu trop forte, je ne sentais plus du tout mes jambes, ni les
contractions

227  morphine a ma demande apres plus de 6h de travail trés douloureux (dans les reins)sans
que le col n'ai bougé (bloqué a 2)

228  L'anesthesiste a bien entendu ma demande d'avoir une péridurale légere. Elle a été
efficace au niveau de la douleur tout en me laissant de la mobilité des jambes. J'ai donc pu
pousser pour l'expulsion et j'en suis tres contente.

229  "Impossibilité de doser moi méme la périduralel pour cause de tension tres instable. Et
impossibilité de me déplacer Apres la pose de péridurale pour les mémes raisons"

230  péridurale de confort pour le personnel....
231  J'ai mal géré de moi-méme la dose de produit avant la phase de poussées.

232 Bain proposé pour me détendre mais pas fait.

33



233  Laperidurale a ete posee trop tardivement par rapport a la rapidite de l'accouchement

234  probleme de pose de la péridurale qui a provoqué une bréche, peu ou pas d'écoute de ma
douleur par l'interne en anesthésie

235  Je savais que vu le petit poids de mon bébé, la césarienne pouvait s'avérer nécessaire. la
péri posée permettait de passer rapidement en césa. Et le controle de la dose m'a permis de ne
pas utiliser de produit apreés la dose test.

236  j'aurais aimer avoir un autre forme de soulagement a la douleur avant la peridurale car
les douleurs ont commencer longtemps avant mais je me suis vue refuser toute autre calment.

237  Péridurale mal dosée donc je ne sentais plus mes jambes, je ne pouvais plus les bouger et
je n'ai senti aucune contraction, ce qui a rendu la poussée tres difficile

238  "Rien contre la douleur insoutenable des contractions jusqu'a la pose de la péridurale. 5
heures de souffrance sans soulagement”

239  Péridurale d'office car déclenchement mais elle m'a lachée rapidement
240  Lapompe pour faire fonctionner la péri n'a pas marché.

241  Del'acupuncture m'a été faite mais pour accélérer le travail et a priori pas pour soulager
la douleur.

242  Le bain est un réel soulagement pour les contractions et pour moi la péridurale a été une
vrai délivrance de la douleur

243  La péridurale m'a été proposée dans le cadre d'une hypertension sévere, afin d'éviter le
loxen et donc une diminution des contractions.

244  douleurs aux épaules pendant le travail dus a une pré rupture de I'utérus qui n'ont pas
du tout étaient entendus!!

245  "La péridurale était a peine posée que j'ai dlie commencer a pousser... Du coup elle n'a
fait effet que apres.”

246  J'avais demandé la PCA pour le controle par moi-méme de la péridurale, mais
I'anesthésiste n'a pas respecté mon choix.

247  J'avais apporté une huile essentielle spécial accouchement pour masser ou respirer.

248  Jen'ai pas eu besoin de réclamer la péridurale. Dans un premier temps, j'ai vu le médecin
anesthésiste dans le dernier mois de grossesse pour en discuter. Et je lui ai dit que je souhaitais
en bénéficier. Ensuite, le jour de 'accouchement, le médecin anesthésiste est passé dans la salle
de travail et m'a posé une nouvelle fois la question avant d'intervenir.

249 2 produits utilisés en plus de la péridurale, 1 en attendant de pouvoir faire la péri et en 2
entre 2 peri. pour patienter le temps ke la 2e peri agisse

250  péridurale a 11h, je devais changer régulierement de coté pour mes jambes. j'avais des
tremblements incontrolés et je ne sentais plus mes jambes, mais j'ai senti bébé passé (mais pas
quand il m'a fait pipi dessus a sa sortie! :) )

251  Lors de mes précédentes venue aux urgences maternité pour cause de contractions, j'ai
pus prendre des douches pour me soulager

252 Il aégalement été proposée une participation du papa par massages du dos.
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253  Jen'ai pas pu me déplacer pendant le travail car j'étais sous monitoring et tensiomeétre a
cause de ma tension.

254  cette fois-ci contrairement a mon ler accouchement la péridurale a fait effet, j'ai pu
accoucher sereinement

255  Péridurale classique posée en salle d'accouchement lorsque le travail était bien avancé.
Dosage parfait, peu de douleur mais je continuais a sentir les contractions ainsi que le bébé qui
descendait.

256  J'ai demandé la péridurale a 7cm: je n'en pouvais plus. J'ai bien vécu la pose en elle-
méme. En revanche, elle n'était efficace que du c6té gauche et j'ai tétanisé du coté droit.
Autrement dit, ma main droite se paralysait. Mon mari n'étant pas présent, j'ai eu trés peur
d'autant plus que le monitoring pour le bébé n'était pas rassurant non plus. Ce moment n'a pas
été facile car personne tentait de me rassurer.

257  Le ballon, avec la poche des eaux percé et le monitoring, c'est impossible a réaliser,
surtout quand on monte dessus pour la premiere fois de sa vie.

258 Je suis plutot satisfaite de la péridurale, mais elle n'a pas fait effet toute la durée de
I'accouchement, ma fille est née la téte en bas, mais regardant les étoiles, I'accouchement a été
trés long et si j'avais eu une dose plus forte de péridurale, les sages femmes auraient du utiliser
des forceps pour la sortir... Au final je suis tres contente comme ¢a.

259 on m'a administré une dose de morphine pour me soulager la nuit , la veille de
I'accouchement mais ¢a n'a pas agi comme prévu, ¢a ne m'a pas soulagée

260 lapéridurale n'a fonctionné que sur un coté je sentais toute les douleurs du c6té droit

261  marcher me soulager enorment jai demander si je pouvez marcher on m’a dit que
comme je souhaitais la péridurale je ne pouvais pas hors je ai bien fais le souhait mais je voulais
voir comment cela se passait apres mon accouchement j'ai entendu parler de la péri
ambulatoire j'aurais preferer celle ci au moins jaurais plus bouger mais lors de mon rdv au
8mois avec ] anasthesite il ne m’en a meme pas parler

262 Il ne m'arien été proposé pendant le travail. Je suis restée sur un lit a attendre qu'on me
mette en salle de naissance pour me poser la péridurale apres les 3 a 4 cm de dilatation attendu.
J'ai passé plus de 3heures seule a ne pas savoir quoi faire pour gérer ma douleur. J'ai trouvé ce
moment assez dur.

263  le choix et la satisfaction pour la péridurale sont tres liés au contexte de déclenchement:
en dehors de ce contexte je n'aurais pas arbitré de la méme facon

264  le bain est vraiment bien.par contre sortie du bain je ne pouvais a peine marcher.mes
contractions se sont intensifiées.pour la préidurale je ne regrette rien.par contre a ce jour encore
je ressens quelques douleurs dans cette zone

265  Lapéridurale a était faite au moment ou je 1'ai désiré. Tant que je supportais les douleurs
des contractions a ma demande le personnel m'a laissé gérer le travail toute seule dans les
positions que je souhaitais, avec le ballon... Péridurale tres bien dosée et pas assommante.

266  quel bonheur la péridurale!

267  Péridurale d'abord sous dosée : contractions horriblement douloureuses car déclenchées.
Avec la 2eme dose de péridurale : anesthésie trop forte, d'ou l'aide de la sage-femme sur mon
ventre pour l'expulsion !
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268 On m'a d'abord renvoyée chez moi quand je me suis présentée a la maternité avec des
contractions réguliéres toutes les 5 minutes depuis 3h car "je n'avais pas l'air de souffrir assez et
je n'étais dilatée qu'a 2cm". Il s'avere surtout qu'il n'y avait pas de place disponible (j'avais
d'ailleurs d{i patienter pour étre examinée aux urgences obstétricales, il y avait 2 personnes
avant moi). Plusieurs heures apres, la dilatation n'avait pas évolué. Etant donné que j'ai souffert
longtemps et qu'on ne pose la péridurale qu'a 3cm de dilatation, on m'a proposé de la morphine
sachant que je ne pourrais avoir qu'une seule dose et que les effets sont limités dans le temps. Je
l'ai refusée malgré la douleur car j'ai eu peur de "griller mon joker". Je craignais d'étre soulagée
quelques temps mais d'avoir a souffrir a nouveau apreés, avant d'avoir la péridurale. D'autre part,
je regrette qu'on ne m'ait pas expliqué au début que ma péridurale était dosée et que je pouvais
demander a ce qu'on me réinjecte une dose. Je croyais n'avoir droit qu'a une autre dose, du coup
je n'osais pas demander alors que je recommencais a avoir mal. Enfin, on m'a refusé une dose de
péridurale avant I'explusion pour que je sente ma poussée, ce qui fait que j'ai beaucoup souffert
a ce moment, surtout avec les spatules et 1'épisiotomie, d'autant que, je le rappelle, j'ai di
pousser des dilatation a 10, sans attendre que le bébé descende un peu, s'engage de lui-méme
dans le bassin. Aprés 25h de travail, ca a été tres éprouvant.

269 Je ne pouvais pas doser moi méme la péridurale mais 1'équipe était a mon écoute et la
dosait selon mes demandes

270  Controle de la péridurale : cela m'a permis de bien doser et de ressentir tout
I'accouchement, sans douleur.

271  La péridurale était faiblement dosée, assez pour que je ressente les contractions sans en
souffrir, mais que je ressente moi méme le moment pour déclencher la poussée

272  J'ai demandé la péridurale a cause du traumatisme de mon premier accouchement, mais
je I'ai demandé tard (ouverte a 8, alors que j'étais seulement a 3/10 niveau douleur et que je
gérais bien). On n'a jamais essayé de me l'imposer et la sf était plutét surprise comme je gérais
bien, et m'a bien dit qu'on pouvait faire sans, mais a accepté sans probleme.

273  Péridurale réclamée pendant plusieurs heures mais équipe en transmission pendant
longtemps puis occupe a déclencher des accouchements

274  mon ler accouchement avait était tres douloureux j'était donc extremement angoisser et
ma sf a su trouver les mots et les geste pour me rassurer je peu dire que j'ai accoucher sans
douleur merci a elle

275  Péridurale a doser soi méme: impeccable. J'ai juste du attendre une dilatation suffisante
pour pouvoir l'avoir.

276  "J'aurai aimé avoir une péridurale ambulatoire, je la demanderai pr le 2e!  Par contre
avec la péridurale, une fois en place, personne ne m'a expliqué que je pouvais moi meme
appuyer dessus pr la doser une fois la lere dose fini, je trouvais ca tres nul car du coup les
contractions sont revenues et une fois que j'ai pu appuyer pr remettre une dose toute les 10mn,
ca a mis un petit moment a me soulager. En ce qui concerne 'acupuncture, plus jamais!!! Non
seulement ca m'a fait mal, ca ne m'a absolument pas soulagé et en plus, posé dans les 2 petits
orteils, la SF m'a, a 2 reprises, donné un coup dedans... No comment!!"

277  Péridurale trop forte => je n'ai pas pu bouger mes jambes pendant pres de 12 heures

278  Péridurale trés bien posée, aucune douleur, mais je sentais tout j’ai vraiment eu 1l
impression de mettre mon bébé au monde

279  jen'ai eu la péridurale que pour la poussée car ils n'ont pas eu le temps de la faire avant
pensant avoir le temps
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280  je suis globalement sasisfaite de ma péridurale mais j'aurai aimé qu'elle soit l1égerement
moins forte car je ne sentais méme plus les contractions arriver au moment de pousser !

281 la péridurale n'était pas suffisament forte car j'ai sentie lorsque le gyneco m'a recousu
aprés l'épisiotomie

282  lapéridurale a été mal posée, donc on me I'a reposée et j'ai fait un petit malaise lors de la
pose, mais bien prise ne charge par I'anesthésiste

283  peridurale inefficace

284  "Je suis satisfaite de la péridurale car elle m'a permis de me reposer avant d'accoucher.
j'avais marché chez moi toute la nuit, quand je suis arrivé a 6h30 j'étais bien avancé dans mon
accouchement et les contractions me faisaient mal. j'ai eu la péridurale a 8h30 et mon fils est né
a 11h. L'heure de repos m'a fait bcp de bien pour la poussé apres.”

285  J'aurais aimé pouvoir rester debout ou continuer a me déplacer aprés la pose de la
péridurale. Les contractions se sont beaucoup espacées aprés que I'on m'ai demandé de rester
allongée.

286  Préidurale trop dosée !!! JE n'ai pas senti les contractions pour l'expulsion.

287  Avec le recul, j'ai appuyé une fois de trop sur le bouton et du coup, j'ai poussé pour
I'expulsion parce que la sage femme m'a dit "poussez" mais pas par "irrésistible envie". Je n'ai
pas senti "passer” mon bébé, c'est dommage

288  "J'ai beaucoup souffert durant l'expulsion et ceci malgré la péridurale. Cette derniére a
marché formidablement bien sur les contractions, un bonheur!! Je ne les ai plus ressenti. Par
contre pour sortir le bébé c'était comme si je n'avais pas de péridurale. J'étais perdu puisque je
ne ressentais pas les contractions mais cette douleur atroce en bas et ¢a me paniquait. Je ne

m'attendais pas a ¢a. De plus apres l'accouchement et pendant plusieurs semaines apres
I'accouchement j'ai eu trés mal au dos. C'est comme si j'étais tassée.”

289  J'ai pris de I'homéopathie dés le début du travail, je suis arrivée a la maternité dilatée a 6,
la péridurale m'a été proposée de suite.

290 J'ai eu droit a une piqiire de derivé de morphine je crois. Mais j'avais tellement mal sud
j'avoue que je ne me rappelle plus ce qu'on m'a injecté. En fait, j'arrivais pas a 3 de dilatation
pour la péridural.

291 pour ma lere grossesse, il a fallu que je reclame plusieurs fois la péridurale.
Déclanchement de l'accouchement, les contractions ont ete tres violentes au bout de 2h.. on
m'avait dit que je pourrais avoir du spasfon pour aider un peu, la sage femme n'est jamais venu
m'en porter malgré ma demande. Quand j'ai commencé a parler de péridurale, on m'a répondu
que avec mon poids il me faudrait surement plus de produit que ce que j'avais eu, et la sage
femme m'a dit que si on me la posait trop tot je n'aurais plus de produit avant la fin.. elle me
parlait d'un accouchement pas avant encore de nombreuses heures (il etait 16h environ et elle
parait du lendemain matin). ensuite on m'a dit que toutes les salles etaient occupées.. au final en
insistant j'ai eu la péridurale, et j'ai accouché a 23h19.. un peu long pour se faire entendre, alors
que le déclanchement avait bien fonctionné et le travail avancait bien! pour ma 2eme grossesse,
aucun soucis

292  Les effets de la péridurale se sont révélés plus tard.

293  Jen'ai pas eu mal du tout pendant le travail, ouverte a 5cm on m'a dit qu'il était temps de
poser la péridurale qui est quasi indispensable pour les gemellaires car le deuxieme bébé a
souvent besoin d'étre aidé pour naitre. On m'a donc posé la péridurale alors que je n'avais
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nullement besoin d'étre soulagée, mais apres cela aurait été trop tard. Cela m'a éviter de souffrir
le martyre lors de l'extraction de ma deuxiéme fille et de ma révision utérine.

294  j'aurai aimé peut étre I'ostéopathie

295  Pour la pérudurale, elle était tres forte. Du coup, je ne sentais pas les contractions. Je
regrette un peu car j'aurais aimer sentir un minimum mon bébé naitre.

296  Ma péridurale était beaucoup trop forte si bien que je ne sentais plus mes orteils. J'ai été
incapable de pousser au moment de I'expulsion, c'est pourquoi l'aide soignante a dii presser sur
mon ventre pour aider a faire sortir le bébé.

297  "Je me suis cassée l'orteil en me promenant dans les couloirs et avec la douleur des
contractions je n'avais rien ressentie jusqu'a ce qu'il me pose la péridurale et la je me suis
rendue compte que j'avais mal au pied. Elle a vraiment été bien faite et l'effet a été quasi
immédiat."

298  "Peridurale top ! Parfaitement faite. J'avais mal pendant l'accouchement de maniere
suffisante. Je percevais parfaitement bien mes contractions et j'ai fini par dire a la sage femme
d'arreter de vouloir me dire quand pousser car je le sentais avant elle. Elle I'a rapidement
compris et a laisse tomber et m'a fait confiance pour cela."

299  Concernant la péridurale, j'ai eu la chance de I'avoir pendant le travail mais j'ai accouché
sans car j'ai fais une mauvais réaction peu de temps avant de pousser : tremblements

300 avec la peridurale je ne pouvais pas me déplacer, mais elle etait bien dosée car j'ai qd
méme ressenti les contractions, du coup je savais a quel moment pousser (a mon ler
accouchement aucunes sensations c'etait tres désagréable) et j'ai pu sentir mon bébé passer

301 La péridurale s'est trés bien passée, on me 1'a proposée une fois (j'avais dit dans mon
PDN que je la voulais, mais que je voulais attendre le plus possible) car I'anesthésiste était dans
le coin, j'ai refusé, et ensuite je 1'ai réclamée et I'ai eue. Elle a fonctionné de suite, et jusqu'a la
toute fin de I'accouchement (placenta et points de suture compris).

302  "L'équipe a volontairement attendu pour la pose de la péridurale afin de ne pas ralentir
le travail. Dés que la douleur a été insupportable, ils ont réagit et on fait au plus vite."

303 bain a la maison et arrivée a la mater uniquement quand la douleur était insupportable
(dilatée a 7 al'arrivée a la mater)

304 La sonde de la péridurale a bougé dii a un changement de position, donc lus d'effet le
temps de la remettre

305  Péridurale trop forte

306 la péridurale ne fonctionnait plus d'un c6té et les contractions atroces dans les reins tres
trés douloureuses, la sage femme m'a proposé ce gaz a respirer et ¢a a beaucoup atténué, gros
soulagement.

307  "La péridurale a été, pour moi, sur dosé, je ne ressentais plus du tout les contractions
méme lors de I'expulsion, ce qui m'a beaucoup décu car j'aurai aimé ressentir plus de chose. Je
ne suis pas siire de prendre la péridurale pour mon futur enfant”

308 a mon premier accouchement, la violence de mes contractions m'a tétanisée la
respiration et je ne pouvais méme plus bouger, j'ai eu peur que cela ne se reproduise et j'ai
demandé une péridurale trés peu dosée.
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309  "Anesthésiste tres pro mais pas tres humain Réflexion désagréables”

310 Les positions que la sage femme m'a fait faire avec l'aide de mon compagnon, ont
vraiment soulager les contractions ds les reins

311  La péridurale a été un choix et je ne pouvais de toutes fagons me déplacer a cause des
ralentissements du coeur de mon fils pendant le travail

312  Petit souci, j'ai eu deux poses de péridurale, la premiére s'étant déplacée en sous cutané.

313  péridurale un peu tardive, car les contractions m'ont fait vomir et il a fallu passer par
I'étape "douche"” ce qui a retardé la pose de la péridurale

314 La sage femme a la premiere fois appuyé a ma place sur la pompe a injection (craignant
selon elle que je n'ose pas le faire). Je savais qu'il s'agissait d'un geste non autorisé, je lui ai donc
fermement signifié que cela ne devrait plus se reproduire, elle s'y est tenu.

315 "en consultation pré anesthesie j'avais demandé a avoir une pcea pour contréler
I'analgésie. je suis infirmiére en salle de reveil, et connais bien la gestion de la douleur, de plus
je ne voulais pas de peri trop forte, c'est pour ¢a que j'avais demandé la pcea (qui sinon n’était
pas proposée du tout) mais arrivée a I'hopital a 7cm et avancement trop rapide du travail pour
pouvoir en bénéficier. je gérai tres bien les douleur a la maison, mais ne plus pouvoir bouger a
I'arrivée en salle de travail (méme avant la peri) a fait augmenter énormément les douleur.”

316 j'aurais aimé que la péridurale soit moins "dosée", je n'ai rien senti pendant une partie de
la poussée, ce qui compliquait beaucoup ma tache ! Lié a un aléa qui n'est pas une faute selon
moi : lorsque la péri a été posée la premiere fois, seule la moitié de mon bassin était anesthésiée,
j'ai regu une deuxiéme dose d'anesthésiant. Mais j'étais contente de voir la douleur soulagée.
J'aurais aimé péri ambulatoire et auto-administration !!! + je ne savais pas que la péri pouvait
ralentir le travail !

317 Je souhaitais contrdler les doses a cause de mon ler accouchement pour garder les
sensation de I'accouchement et resentir la phase expulsion.

318 jen'ai pas du tout utilisé le contrdle de la dose.

319  Lapéridurale a été tres bien posée et trés bien dosée, car je pouvais quand méme bouger
mes jambes, et je sentais les contractions et les envies de pousser, mais sans avoir trop mal. Une
vraie merveille que la péridurale. J'ai eu une dilatation de 4 a 10 en 2h ! Sans douleur. J'ai senti
mon bébé sortir, avec juste ce qu'il faut comme douleur pour ne pas avoir I'impression de ne pas
vivre mon accouchement, comme j'en avais déja entendu parler.

320 Dosage de la péridurale trop important : aucune sensation au moment de I'expulsion !

321  Oui je n'aurai pas pu faire sans vu la douleur d'un déclenchement. Mais apres la pause,
plus le droit de me lever, changer de position... et c'est long un déclenchement !

322 J'aurai souhaité un soulagement de la douleur avant la pose de la péri car j'ai eu des
contractions tres douloureuses dans les reins pendant une journée et demi.

323  Ce que j'ai compris de ce qu'on m'avait dit: de marcher dans l'espace "détente" véranda
des urgences, et que j'irai en salle de travail quand j'aurai besion de la péridurale, donc...je I'ai
demandée!

324  Pas de possibilité de doser moi-méme la péridurale, mais 1'anesthésiste était tres a
I'écoute. Il a réduit ou augmenté selon mes besoins.
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325 Je souhaitais la péridurale, elle a été tres efficace, mais trop dosée. Je ne sentais rien, pas
méme les contractions, et c'est la sage-femme au vu du monitoring qui m'indiquait quand
pousser. Je regrette de n'avoir rien ressenti et je pense que cela a di ralentir le travail et
I'expulsion (d'ou ocytocine, poche des eaux percée, etc.)

326 finalement je n'ais pas eu la péridurale car I'expulsion du bébé etait une question de
minute, le temps qu'il I'a fasse le bébé aurait été la.

327  homéopathie, haptonomie

328  Avant la péridurale pour soulager les douleur, j'ai eu une piqure dans la fesse. Je ne sais
pas de quel produit il s'agit.

329  L'effet de la péridurale a diminué avant la fin de l'accouchement. L'anesthésiste est
repassé remettre une dose. Il y a une jambe que je ne sentais plus ce qui m'a diminué pour
pousser.

330 accouchement rapide, 3h donc peridural posée in extremis.

331 J'ai eula possibilité de demander a diminuer la péridurable qui faisait trop d'effet, et cela
a été accepté

332  je suis plut6t satisfaite mais pas completement car en ayant utilisé au maximum
I'autocontrole de la dose d'antalgiques délivrée par la péridurale (par crainte d'avoir mal et
parce que l'anesthésie s'est latéralisée seulement d'un coté), je n'ai plus senti grand chose et ai le
sentiment de ne pas avoir été actrice de mon accouchement mais plutot spectatrice

333 Le bain aux huiles essentielles a permis un tres grand soulagement de la douleur et a
acceléré le travail qui avait été déclenché pour dépassement de terme.

334 la pause de la péridurale s'est tres mal passée elle aussi. Ils s'y sont repris a 4 fois.... A la
3eme, ils I'avaient posée intégralement, pas de chance le tube était coudé, il a fallu m'en reposer
une autre....

335 J'ai eu une péridurale, que je voulais. J'aurais aimé pouvoir envisager d'autres anti-
douleurs (bain, ballon, etc) mais c'était impossible a Trousseau

336  Suite a mes problémes de santé un déclanchement a été programmé et ils proposent en
systématique la puéridurale. Je I'ai demandé, en attendant le plus possible afin que le travail soit
bien lancé, mais j'aurai eu du mal a tenir plus longtemps sans.

337  J'avais choisi la péridurale suite a une réunion d'information donnée par la maternité au
cours du 8eme mois.

338  Par contre, j'aurai preferé pouvoir gerer moi meme la dose de produit. Il s'est avéré que
je ne sentais pas les poussées lors de l'expulsion.

339  Péridurale parfaite, tres faiblement dosée qui a fonctionné juste comme il faut si bien que
j'ai senti la descente du bébé et ai pu sentir sa naissance.

340 lapéridurale m'a fait tomber dans les pommes (baisse de tension)
341  j'aireclamee la peridurale des mon er mois de grossesse. c'etait ecrit dans mon dossier.

342  J'ai eu 2 injections dans le dos (1lere pose, puis 2nde pose de péridurale car latéralisée).
La 2nde fois, c'était mieux, mais je sentais toujours un peu d'un coté, méme si je pouvais
réinjecter avec la pompe que j'avais.
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343  J'ai trouvé tres bien de pouvoir contréler ma péri, cela m'a permis de ne pas étre
totalement anesthésier lors de la poussée et de pouvoir vraiment vivre mon accouchement en
sentant ce qu'il se passait mais sans avoir eu a subir les heures de contraction qui ont précédées.

344  péridurale posée a 7 cm de dilatation

345 la péridurale n'a fonctionnée que sur mes jambes totalement endormi et la partie
vaginale, mais au niveau des contractions je sentais toute la douleurs...

346 je regrette qu'on nous demande seulement si on la souhaite ou non. Il n'y a pas de
proposition de soutien si on ne la souhaite pas. J'ai préféré la demander alors que je souffrais
peu (hormis au moment de l'expulsion)dans le but d'éviter d'étre seule au cas ou la douleur
augmenterai

347  dosage faible de la péridurale trés appréciable car il permet de sentir la descente et |
expulsion sans ressentir la douleur

348  acupuncture possible / proposée (mais refusée par moi)

349  un peu surdosée... j'aurais pu accoucher d'un elephant.. je sentais rien... mais au moins de
n'avais plus mal et ca c'est I'essenciel!

350 Laposedelapéridurale a tardé, j'étais a 8 cm. Un peu plus et ¢a aurait été trop tard...

351 avant d'avoir la péridurale, j'ai pris un bain et une douche avec un gros ballon sous mon
postérieur mais rien n'y faisait jamais toujours autant mal

352  Un ballon pour tout le service... pas de baignoire.

353  "peridurale mal posé. na pas laisser agir I'anesthesie local. la grande aiguille ma fais
trés mal la pose de la peri une boucherie si est pris plusieurs fois"

354 Laperidurale a été posée a la derniere minute car j'étais a 9 de dilatation.

355 Lorsque mon col n'était pas encore ouvert, le travail pas assez avancé pour avoir la
péridurale et vu que je souffrais énormément avec contractions toutes les 5 minutes (effet du
propess), une sage-femme m'a fait une piqure d'un produit dans la fesse mais je ne me souviens
pas du nom. Mais la piqure a sans doute été mal faite, j'ai senti le produit couler le long de ma
fesse et je n'ai pas été soulagée.

356  j'ai eu droit a un bain chaud avec huiles essentielles pour accelerer I'ouverture du col

357 "On m'a posé 2 fois la péridurale car elle s'est arrétée de fonctionner (problémes de dos).
IIs ont envisagé de ma la poser une 3 eme fois. Mais l'anesthésiste a été extraordinaire, elle me
caressait les cheveux quand je souffrais trop. Elle était tres rassurante”

358 J'ai dii avoir 2 péridurale a la suite, car la premiere a été raté par l'anesthésiste. Vive la
douleur...

359  Lapéridurale était tres dosée je ne sentais plus du tout mes jambes, comme handicapée

360 péridurale posée a 2 reprises car apres la 1ére je ressentais encore de fortes douleurs.
Apres le retrait de la 1ere puis la 2eme pose, je ne sentais plus rien

361 "Ayant eu une césarienne pour mon ler enfant, la péridurale a été une condition sine qua
non pour une autorisation voie basse. ]J'aurais préféré sans mais au final je n'ai pas eu le choix.
Donc péridurale oui, réclamée non."
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362  J'ai été trés contente d'avoir acces a la péridurale que 1'on dose soi méme. Pendant le
travail j'ai eu accés au bain, mais aussi a une salle "nature”, avec ballon et lianes, pour faire des
mouvements afin de faire descendre 1é bébé et soulager les douleurs. J'ai trouvé cela génial.

363  Entre le moment ol on m'a monté dans ma chambre (6H)et ou j'ai appelé pour dire que
j'avais mal (9H) je suis passé de 0 de dilatation a 9, du coup, je suis descendue trés rapidement
en salle de travail et I'anesthésiste m'a fait une rachi-anesthésie.

364 mais j'aurais aimé pouvoir avoir a faire a toute ces autres formes de soulagement de la
douleur... j'ai simplement eu de I'homéo a la maison en quantité non négligeable, un bain (dans
ma baignoire trop petite), et une fois a la mater, je voulais juste une peri....

365 L'anesthésiste en consultation ne m'a pas demandé si j'avais des tatouages..j'ai un

tatouage au bas du dos...I'anesthésiste qui a posé la péridurale a "découvert” et dii innover. Pas
possible de piquer sur I'encre...

366  Pour la douleur et l'ouverture du col J'ai utilisé les sons graves appris lors de la
preparation a I'accouchement, en piscine, par une Sophrologue. Participation active du pere et
trés grande efficacité de ces exercices..

367  péridurale sur dosée, j'ai pas pu ressentir la moindre chose. Méme pas les contractions,
tout était anesthésié.

368 les contractions ont été de suite douloureuses. On m'a proposé de me poser la péridurale
des que mon col a été assez ouvert et j'ai accepté. J'avais aussi la possibilité de prendre un bain.

369  Péri posée pour des indications médicales (HTA) dosée grace a une PCEA. Apres la 1ére
dose, la tension est devenue normale, je n'ai pas eu besoin de réinjecter, personne ne me l'a
demandé.

370  lors du travail la péridurale a bien fonctionné, mais pendant la césarienne, apres la sortie
du bébé elle ne faisait plus effet, je ressentais la douleur, on m'a mise sous gaz hilarant, et j'ai
mal réagi, j'hallucinais, je pleurais, je me croyais morte, ils ont donc stopper le gaz et j'ai eu mal
jusqu'a la fin.

371 J'ai demandé une péridurale a mon arrivée a la clinique ol on m'a envoyée de force sans
raison valable car subir une injection d'ocytocine , une perfusion , un monitoring n'étaient pas
du tout dans mes souhaits d'accouchement respecté et donc le vivre ne m'intéressait plus.

372  Sortant d'un jaccuzi du domicile de mes beaux parents, on m'as demandé (vu que le
travail n'etait pas suffisament avancé) si je pouvais y retourner, ce n'etait pas le cas. Au vue de la
douleur il m'ont mis sous morphine, mais j'aurais aimer qu'il me propose leur jaccuzi a eux (car
ils en ont un a leur disposition), moi je n'ai pas oser le demander.

373  Péridurale posée trop tét ce qui m'a empécher de pouvoir me déplacer
374 Jene sais pas sij'ai eu accés aux techniques de la péridurale.
375 laperidural ne fesant plus effet la fin de mon accouchement c'est passé sous AG

376 le bain était possible mais je suis arrivée avec la poche des eaux percée donc pour moi il
n'en était plus question

377  péridurale qui n'a marché que d'un c6té, anesthésiste hyper désagréable qui m'a accusé
d'avoir consommé des drogues alors que j'étais en hypotension et que je faisais constamment
des malaises
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378  Péridurale bien dosée, dommage qu'on ne puisse plus bouger apreés. J'aurais préféré une
ambulatoire mais ¢a n'existait pas dans cette maternité.

379  "En arrivant a la maternité a 8cm (sans encore presque aucune contractions), on m'a
posé immédiatement la péridurale. J'ai pu sentir les contractions pendant l'expulsion sans
sentir de douleurs. J'ai pu me mettre a genoux pendant le travail pour faciliter la descente du
bébé malgré l'insensibilité des jambes. La sage femme a demandé a mon mari d'appuyer sur le
bouton de la péridurale car elle avait I'impression que je souffrais mais pas moi!"

380 longue attente avant d'avoir la péridurale: je 1'ai demandé a 17h et je ne l'ai eu qu'a
22h30....

381 La péridurale n'a pas bien fonctionné (ne marchait que d'un c6té), I'anesthésiste a dii
revenir

382 On a demandé a mon mari de sortir pour la pose de la peridurale alors que j'angoissais
et que je voulais qu'il reste

383  "Des confiramtion du travail la sage femme m'a demandé si je voulais la péridurale et a
donc fait appelé l'anesthésiste qui est arrivé moins de 30minutes ensuite. Il a pratiqué la
péridurale et a autorisé mon mari a rester dans la piéce en lui indiquant ou se placer.”

384 la peridurale a ete posee tres tardivement de sorte que la douleur a ete tres vive et
longue et que le travail a ete declenche deux fois sur deux jours

385 le péridurale n'a pas fonctionné vers la fin de mon accouchement

386 L'anesthésite (pourtant sur place) a beaucoup trop attendu pour ma faire la péridurale
demandée depuis le début. Elle a été posée alors que j'était déja dilatée a 10

387  Péridurale tardive et faiblement dosé, c'était super c'est juste ce que je voulai

388  Ma péridurale pour cet accouchement était tres forte, je ne sentais plus mes contractions
pendant un certain temps

389 J'aifait des séances d'acupuncture pet ma grossesse
390  "Péridurale mal posée. Attente longue avant effet !"

391 Le travail a débuté quand j'étais dans la chambre . J'ai eu trés tres fortes contractions et
quand on a m’a ramene en salle de travail j'étais dilate a 8 et c est la qu on m’a mit ma
péridurale ... 7 heures de contractions et de douleur sans aucun calmant.

392  IIs ont attendu 9h avant de faire la péridurale, il avait perdu mes bilans sanguins, apres
c'est I'anesthésiste qui n'étais plus dispo, je I'ai eu a une ouverture de col de 9cm afin de me
permettre de me reposer car je n'avait plus de force pour pousser!

393 J'ai eu atrocement mal lors de la pose de la péridurale ce qui a ouvertement agacé
I'anesthesiste.

394  j'ai fais la péridurale sans en avoir besoin je les fait pour mon mari mais je ressenté pas
mais contraction

395  le choix d'une péridurale ambulatoire et de contrdle de la dose par moi-méme ne m'a pas
été proposé et je le regrette, ¢a aurait pu étre un plus.

396  satisfaite pour le controle de la douleur puisque je n'ai ressenti aucune douleur, mais
peut étre surdosée car je n'avais plus de sensibilité au niveau des membres inférieurs.
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397  j'ai eu un travail de 32h avec un col qui s'ouvrait trés peu, comme je souffrait beaucoup
apres les 12 premiéres heures et que mon col n'était pas assez ouvert pour une péridurale, on
m'a proposé une injection de morphine en restant en observation en chambre, et j'ai accepté.

398 Jai eu la péridurale dans les 15 minutes qui ont suivi mon admission. Equipe trés
reactive

399 la péridurale c'est magique, je ne sentais plus de douleur.L'anesthésiste me parlait
d'autre chose pour me piquer, j'avais trés trés peur.Ce qui 'ma génée le plus dans cette journée,
ca été la pause de la perf a la main ¢a fait trés mal, et le cathéter m'a génée tant qu'il y était

400 La sage femme m'avait proposé un bain mais il n'a pas pu avoir lieu car le syphon de la
baignoire était bouché...

401 "le bain m'a plutot été imposé 2x alors que je n en voulais pas. Sous | 'insistance du
personnel j'ai accepté mais j'ai détesté. La lere fois en pleine nuit, tte seule dans une salle, avec
le cordon pr appeler le personnel trop loin pr l'attraper, cependant c'était une baignoire adaptée
a I'état de grossesse. La 2nde fois, ds une baignoire classique sans rien pr se raccrocher lors des
contractions. Le personnel m’a menti me demandant d’y rester 30 min et en fin de compte me
pousser a y rester plus d'une heure malgrés l'expression de ma volonté d'en sortir !"

402  Lapéridurale ne faisait plus effet au moment de I'expulsion (seulement 2h aprés sa pose)
donc j'ai senti toute la douleur.

403 "il n'y a pas trop eu de compréhension de la douleur lors des contractions car lorsque
I'on m'a fait la péridurale, j'avais beaucoup de contractions trés rapprochées. Au moment de me
piquer, je leur ai demandé d'attendre car j'avais une contraction douloureuse qui arrivait, et en
position assise et pliée en deux, je n’étais pas a l'aise ni en position de pouvoir contrdler ma
douleur et ma contraction. Le docteur qui a pratiqué la péridurale m'a rétorqué que justement,
c’était bien, car comme cela je ne sentirai pas la péridurale. Réponse stupide et grosse erreur qui
aurait pu mal finir car j'ai eu atrocement mal avec ma contraction et également lors de la piqure
et en plus j’avais interdiction de bouger pendant la piqure !!! Comment voulez vous ne pas
bouger d'1 cm lorsque vous avez de trés fortes contractions--- j’étais en colére mais j'avais trop
mal pour rétorquer quoi que se soit mais si j'avais pu, je crois bien que je l'aurai giflée !!!"

404 On ne m'a pas expliqué que je pouvais moi méme "doser" la péridurale, elle n'a plus fait
effet au bout de 2h donc il a fallu attendre que ¢a se rendorme pour I'expulsion.

405  Apres un examen de routine pour s'assurer que tout se deroulait bien, j'ai pu sortir me
"balader" dans I'hopital (il y avait un grand atrium avec tables/ chaises/fontaine)...Tres agreable.

406  Ayant des problemes de santé antérieur + hypertension dii a la grossesse, on m'a posé
une péridurale car on s'attendait a la césarienne... Qui n'a pas eu lieu d'étre!

407  jai eu la chance d avoir la péridurale de 09h30 a 15h55, au moment de se mettre en
place pour 1 arrivée de bébé.. plus de péridurale j'étais en panique mais au finale je suis
pleinement satisfaite d avoir vécu un accouchement sans douleur pour 1 attente et I expulsion
avec toutes les sensations...

408 "Je souhaitais vivement avoir une péridurale mais je n'ai su qu'au dernier moment si je
pouvais l'avoir ou non, ce qui a été une grande source de stress avant l'accouchement.
L'anesthésiste que j'ai rencontré n'a pas voulu se prononcer car j'avais oublié I'IRM de mon
rachis lombaire le jour du RV. Elle a refusé de me revoir avant I'accouchement pour voir cet IRM.
C'est donc l'anesthésiste présent le jour de l'accouchement qui a pris la décision. Pendant
I'accouchement la sage-femme m'a demandé de ne plus prendre de doses ce qui s'est traduit par
le retour de fortes douleurs. L'anesthésiste m'a indiqué qu'au contraire je pouvais tout a fait

44



continuer a prendre des doses car il restait beaucoup de produit. J'ai I'impression d'avoir
souffert inutilement en suivant les consignes de la sage femme."

409 la péridurale a bien apaisé les douleurs des contraction mais lors de 1'expulsion plus
aucun effet

410 Il m'a manqué un accompagnement avant la pose de la péridurale pour gérer mes
contractions qui étaient trés douloureuses, alors que j'étais en faux travail.

411  Arrivée a la maternité a 10:00 avec des contractions toutes les 10 minutes (puis
rapidement toutes les 5 minutes), on ne m'a posé la péridurale qu'a 15:00 car il n'y avait pas de
place en salle de travail. C'était trés frustrant de ne pas pouvoir étre soulagée (je souffrais
beaucoup!) uniquement pour des raisons d'"organisation" !

412  Lapéridurale ne faisait plus effet pendant I'accouchement. J'ai tous senti

413 la péridurale m'a été posé peu de temps aprés la perfusion pour accélérer les
contractions, apres tout a été plutét vite.

414 J'ai eu le masque a oxygeéne pendant environ 2h30 le temps que l'anésthésiste soit
disponible pour me poser la péridurale, car nous étions un vendredi soir et qu'elle était seule de
garde.

415 Quand je suis arrivée a II'h6épital mon col était ouvert entre 5 et 6 et ma peridurale ces
fait trop tardivement mon col etait deja ouvert entre 7 et 8 mais sa ma soulager malgrer que j'ai
souffert quand la téte de mon fils est arriver au bassin.

416  Alaréflexion, je pense que j'ai réclamé la péridurale dans un moment de "panique” c'est-
a-dire quand j'ai senti mon enfant s'avancer dans le bassin. Pour mon prochain enfant j'envisage
de ne pas la réclamer systématiquement au début du travail.

Femmes qui voulaient la péridurale et ne I'ont pas eue

Femmes insatisfaites
417 "Mon accouchement a ete tres rapide et la Peridurale n'a pas eut le temps de
fonctionner”

418 J'ai été laissé en chambre pendant tout le travail sans prédidurale pendant plusieurs
heure, la sage femme m'a exliqué qu'elle été débordée, elle été seule avec une aide soignante
pour 5 accouchement la meme nuit...

419  en arrivant je n'était pas dilatée, on m'a donner de la morphine, mis en chambre et
renvoyer mon mari a la maison sans lui laisser le choix. J'ai vomie 2 fois en chambre, une
infirmiere la 2eme fois m'as dit explicitement que je n'allait pas la sonner toute les deux minutes

vomissement jusqu'a 08h

420  J'avais trop mal et je supliais au sage femme d'appeller un anestesiste pour la peridurale
car je souffrais de trop et elle n'ont pas voulu car col ouvert a 8cm des que je suis arrivée donc
elles m'ont injecter un accelerateur dans la perfusion mais j'ai suporté encore moin. Bébé est
arrivé une heure aprés et personne ne m'a aider pour la douleur je me suis sentie seule face a la
douleur et j'étais vraimenr pas bien.

421 le personnel n'a pas du tout tenu compte de ma douleur et ne m'a pas soulagé, voir au
contraire m'a déconsidéré et ont critiqué le fait que j'avais mal.
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422  Méme si médicalement, cet accouchement s'est bien passé. J'ai énormément souffert, et
j'ai l'impression que personne n'a voulu l'entendre....

423  jen'ai pas eu la péridurale, mais je l'ai réclamée, et je 'aurai bien voulue. C'était un week
end, il y avait plein d'accouchement mais UN SEUL anesthésiste....

424  "lls avaient perdu l'anesthesiste !! On I'a cherché 2 heures pendant que mon col était
ccompletement dilaté et que le bébé était engagé et coincé..."

425  Le gaz fait planer mais ne rend pas du tout les contractions moins douloureuses !

426  Apres 7 euros de faux travail, on m’a fait une piqure dans la cuisse pour me calmer. On
m’a surement indiqué ce qu il en était sur le coup mais je ne me rapelle pas, peut etre de la
morphine. Effet sur la douleur, zéro, mais m’a mit dans les vapes et a fait chuté le coeur du bébé
qui a rendu la pose de la péridurale dans la foulée impossible (coeur du bébé qui n aime pas la
position assise, on m’a fait changé de position 4/5 fois pendant 1 essai de pose de la peridurale,
pour finalement de pas y arriver et qu il soit temps de pousser car bébé arrive.

427 Le gaz qui s'en échappe et sencé soulager la douleur.. moi j'ai trouvé plutot
hallucinogéne mais pas analgésique...

428 pendant I'accouchement on m'a poser un masque avec un gaz sois disant "apaisant”...
HORRIBLE!!! j'avais I'impression de m'étouffer et de m'évanouir en plus de la douleur qui n'a été
que plus intense, un véritable cauchemar!!!!

429  Jel'ai déja détaillée dans ma réponse précédente. Pas eu de péridurale car accouchement
trop rapide. Pas eu de gaz ("hilarant” ---) car il manquait une canule en salle (lamentable). Donc
je souhaitais un accouchement sans douleur et j'ai eu un accouchement TRES douloureux

430  "je suis tres insatisfaite de ne pas avoir eu de peridurale car je ne m'etais pas preparée a
ne pas l'avoir. jai ete totalement depassée par la douleur. neanmoins pour un prochain
accouchement, si accouchement il y a, je pense ne pas prendre de peridurale.”

431 pose de peri impossible malgres plusieur tentative mais jambe gonflé a chauqge piqure et
je vomissait du coup pas de peri

432  dilatation a 5cm a l'arrivée donc pas de péridurale
433  Pasle temps pour la péridurale ou pas envie de prendre le temps ---

434  "Accouchement prématuré, je n'avais pas encore fait de prise de sang pour la péridurale.
Le temps de faire tous les examens, ma fille était déja née. Au final je suis contente d'avoir pu
m'en passer mais j'aurais aimé que ca se passe autrement car je n'ai rien su gérer."

435  pas de péridurale car on m'a "oubliée" dans ma chambre pendant des heures, puis ce fut
trop tard pour la poser selon les dires des sage-femmes.

436 malgré ma demande pas eu le temps d'avoir al péridurale car on ne m'a aps cru quand
j'ai expliqué que j'accouchais vite

437  Je voulais la péridurale et bien que j'ai perdu les eaux a I'hopital, bien que je sois arrivée
vers 23h et que j'ai accouché a 8h je n'en ai pas eu: en arrivant j'étais a 2 cm et pendant un long
moment aucune osculation (pendant 3 a 4h) et ensuite j'étais a 8cm. J'ai demandé alors a avoir la
péridurale quand méme mais sans explication on ne me I'a pas faite : une autre sage femme m'a
dit "je vais demander a la sage femme responsable” (de garde) mais elle n'est pas venue me
redonner de réponse et je ne I'ai revu qu'au moment de la phase dite d""expulsion”.
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438  Je suis arrivée trop tard pour la péridurale.
439  accouchement tres tres rapide

440  Mon accouchement s'étant passer rapidement, je n'ai pas eu le temps de bénéficier de la
péridurale

441  masque avec produit calmant que j'arrachais tant j'hurlais!
442  j'aieudu gaz, que je n'ai absolument pas trouvé efficace

443  césarienne car la radio faite leur de mon arrivée a la maternité a montrer que mon bébé
en plus d'étre en siége regardait le soleil. Aprés un échange avec une amie ayant eu un bébé en
siege accouché par voie basse, pas de radio faite a son arrivée a la maternité. Cela me questionne
quand a la nécessité absolue d'avoir subi cette césarienne...

444  j'avais demandé la péridurale mais la césarienne étant envisagée j'ai eu une rachi.

Femmes satisfaites
445 L'environnement de la salle d'accouchement était parfait : de la musique et de la lumiere
tamisée bleue pour m'aider a me décontracter...

446  Peridurale non faite car l'anesthesiste etait occupé sur une césarienne

447  sage femme incompetente qui n'a pas appelé I'anesthesiste de garde (je le sais puisque je
travaille avec lui !! et il m'a confirmé qu'on ne 1'avait pas appelé !1)

448  Péridurale obligatoire dans le cadre de la naissance de jumeaux prémas par VB, mais
anesthésiste non dispo...

449 Je n'ai pas pu avoir de péridurale car le bilan pré-anésthésique n'avait pas été effectué
(j'ai accouché a 8 mois de grossesse). Un prélévement sanguin a été fait a mon arrivée, mais le
résultat est arrivé apres la naissance du bébé.

450  Apres l'echec de la peridurale, la sage femme m'a proposé un masque de gaz, que j'ai
accepté pour attenuer ma douleur, j'ai détesté I'effet et ai préféré 1'écarter. Quand j'ai demandé a
ce qu'on m'enleve les fils de la peridurale qui ne servaient a rien, la sage femme m'a tout de suite
proposé de marcher et de me faire couler un bain puisque c'était devenu possible sans les fils.

451  Trop tard pour péridurale pour le jumeau 1. Rachis faite pour le jumeau 2
452  Jen'ai pas eule temps d'avoir la péridurale parce que mon col était déja effacé a 8-9 cm

453  je souhaitais une péridurale mais le travail est allé tellement vite (1h30 entre la perte des
eaux et la naissance) qu'on a pas eu le temps de me la poser

454  Je souhaitais avoir la péridurale mais le plus tard possible. Je suis arrivée a la maternité
dilatée a 7,5cm donc finalement, je n'ai pas eu le temps d'avoir la péridurale. ]'ai vécu un tres bel
accouchement!

455  Arrivée a la maternité, a dilatation compléte, donc pas le temps pour poser la péridurale.

456  tout s'est passé trop vite pour que l'on me pose la péridurale. la sage-femme avait tout
préparé mais l'accouchement s'est révélé plus rapide qu'elle ne 1'avait prévu donc pas le temps
pour la péridurale.

457  Accouchement trop rapide pour bénéficier d'une péridurale.
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458  1'équipe de nuit était occupée avec une femme plus avancée que moi sur l'accouchement,
du coup ils n'ont pas eu le temps de me faire une péridurale, bébé est arrivé avant.

459  Tout a été trop rapide pour poser quoi que ce soit.
460  peridurale demandée mais a I'arrivée a I'hopital jetais deja ouverte a 8cm

461 Je suis arrivée trop tard pour la péridurale (col ouvert a 9 !). J'ai accouché dans les
minutes qui ont suivi mon arrivée...

462  "je voulais des 1é départ la péridurale mais je suis arrivée a la maternité beaucoup trop
tard - bébé était engagé. ave le recul aucun regret”

463  pas de péridurale car il était trop tard lorsque je suis arrivée le bébé était déja engagé

Femmes qui ne voulaient pas de péridurale

Femmes qui ont eu une péridurale
464 1l n'y avait aucun accompagnement de la douleur ni psychologique, quasiment pas de
présence sinon pour installer le monito et voir le col.

465  Aucun soutien dans ma démarche d'essayer de me passer de péridurale : personnel pas
formé a l'accompagnement de la douleur, position sur le dos, perfusion, monitoring en
permanence, bref, la péridurale a rapidement été une étape obligée... Dire que : "on me l'a
proposée et que je l'ai acceptée” est assez biaisé, au fond, je n'ai pas eu le choix...

466  Concernant la péridurale, je suis plutét insatisfaite parce que je pense que j'aurais pu
m'en passer si le personnel accompagnant avait réellement pu/su m'accompagner. De plus, une
2e dose m'a été injectée (sur ma demande) sans vérifier a quel stade j'en était, si j'avait su que
I'expulsion allait suivre je ne I'aurais pas demandé. De ce fait, je n'ai rien senti de l'expulsion : ni
les contraction, ni le passage, ni la sortie du bébé, rien, et je le regrette.

467  Le travail a été tres long, aucun soutien, aucune aide...pas de douche, pas de ballon...une
sf seulement présente pour les TV toutes les heures! j'ai cédé pour la péridurale pour les
produits...car c'était soi disant mieux pour le bébé ( j'étais tres fatiguée) mon projet de naissance
a été respecté, mais je n'ai pu avoir I'accouchement naturel que je voulais pour mon bébé

468 Comme je le disais plus hautla sage-femme est venue me voir pratiquement toutes les
30mn pour me demander si je voulais la péridurale,alors qu'en arrivant a 6h du matin je lui ai
dis ne pas la vouloir,a 10h j'ai cédé et 'anesthésiste est arrivée a 10h15,10mn plus tard j'étais
complétement amorphe.

469 Pendant tou le travail on m'a fait comprendre que je n'étais pas capable d'accoucher sans.
la sage femme était carement méchante jusqu'au moment ou j'ai accepté la péridurale. J'ai été on
pourrait dire "force" a des toucher vaginales toutes les heures méme si j'ai demande de ne pas
les faire. on m'a fait comprendre que c'était obligatoire. Difficile d'argumenter pendant le
travail...

470  Une écouté et un soutien moral auraient pu étre de véritables anti-douleur. Mais les SF
de la clinique n'avaient pas le temps depuis I'imposition de quotas draconiens par la direction.

471  Les sages femmes m'ont fait comprendre qu'elles n'avaient pas le temps de s'occuper de
moi quand je n'ai plus pu gérer la douleur et que donc j'avais qu'a prendre la péridurale.
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472  Bain, massages et acuponcture a domicile, bien entendu. A I'hosto on n'a pas laissé entrer
mon mari car il y avait "trop de monde dans les couloirs”

473  apres des heures de travail on m'a dit que sans I'épitural je pourrai étre encore 10h e
travail, alors j'ai craqué et j'ai accepté l'epidural. aujoudr'hui je vois que c'était de la pression
pour pouvoir finir avant.

474  On m'a dit que l'acupuncture ne servait a rien, et personne n'était présent malgré mes
demandes répétées.

475  j'ai été insatisfaite retrospectivement parce que lorsque j'ai réclamé la péridurale (alors
que je gérais tres bine, j'ai juste eu peur) personne n'a essayer de me laisser changer d'avis. Pas
de dialogue alors que je ne voulais pas la péri au départ. De plus mon bébé est né 30 minutes
apres, j'aurais trés bien pu gérer jusqu'au bout.

476  j'aurais aimé avoir un soulagement de ma douleur alternatif.. le seul qui m'ait été
proposé est la péridurale malgré mon projet qui était de ne pas en avoir, l'insistance de la SF a
fait que j'ai craqué a 9 :-p et la péri n'a pas fonctionné!

477  J'aurais vraiment souhaité qu'une alternative antalgique a la péridurale nous soit
proposés, ¢a n'a pas été le cas et c'est une grande déception.

478 Je ne souhaitais pas la péridurale, quand le travail s'est accéléré j'ai appelé parce que je
paniquais, j'étais seule dans ma chambre avec mon conjoint, on ne m'a pas proposé de m'aider a
reprendre pied, on m'a juste proposé la péridurale. J'ai accepté parce que sur le moment j'étais
trop terrifiée, mais par la suite j'ai regretté qu'on ne m'aie pas simplement rassurée

479 A un moment de découragement apres 24h de perte des eaux et une dizaine d'heures de
début de travail, j'ai demandé une péridurale en pensant que c¢a aiderait... c'est ce qui s'est passé.
Mais rétrospectivement, j'aurais aimé avoir du soutien et des techniques douces pour ne pas
subir ce que je voulais éviter a tout prix.

480  "Je ne souhaitais pas de péridurale ou tout au moins m'en passer le plus possible. J'avais
commencé une prise en charge haptonomie mais j'ai du étre hospitalisée de 26 a 35sa. Au bit de
8h de contractions sous ocytocine sans aucunes techniques de gestion de la douleur j'ai fini part
demandé la péridurale. L'anesthésiste de garde était celui que j'avais eu en consultation, il
m'avait dit que je ne aurais pas les choix et qu'accoucher de jumeaux sans péridurale était
inconscient. Aujourd'hui je regrette d'avoir cédé, elle était en plus bien trop dosée et je n' ai
presque pas senti la naissance de mes bébés..."

481 Je ne voulais pas de péridurale, par contre je voulais un peu de soutien, encouragement
et accompagnement... au lieu de cela, 'anésthésiste s'est présenté tous les 15 minutes pour
demander si j'ai changé d'avis.. puis en invoquant une raison médicale et le danger de la
situation (accouchement long, col completement ouvert depuis des heures et bébé non
descendu) enfin elle m'a convaincu de l'accepter. C'est un souvenir difficile depuis, mon premier
j'ai accouché sans anésthésie et tout était completement différent et rétrospectivement je pense
que sij'ai une personne compétent, patient a mes cétés qui aide au lieu de "déranger”, tout serait
passé autrement.

482 le personnel présent (sage femme et assistante) discutaient entre elles et ne se
souciaient absolument pas de moi. je n'étais pas libre de me déplacer ni de bouger car reliée a
plusieurs "tuyaux". elles ne m'ont rien proposé (bain, respiration ou autre) et je ne pouvais pas
exprimer ma douleur, ce qui m'aurait soulagé. tout cela a fait que j'étais crispée. elles ont tout
fait por que je choisisse une péridurale et avoir la paix. Elles ont insisté pour que je réinjecte du
produit de péridurale a la moindre douleur, alors que j'aurais aimé sentir au moins les
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contraction, le passage du bébé et péuvoir décider de pousser. Je n'ai absolument rien senti
depuis la pose de la péridurale.

483  La péridurale a été mal posée, On ne m'a rien proposé pour m'aider a gérer la douleur,
méme avant qu'elle ne soit posée!

484  vue que la naissance c faite par césarienne, et que la péridurale n’était pas tres forte, j'ai
été ouverte a vif.. I'anesthésiste ne voulais pas entendre que je sentais tout.

485 On m'a imposé la péridurale. J'ai demandé a pouvoir doser moi-méme, on m'a répondu
que cet anesthésiste refusait d'utiliser cette méthode. L'anesthésiste a été odieux avec moi :
"alors, comme ¢a on n'en voulait pas, et maintenant on m'appelle -"

nn nn

486  "peridurale motivée par un "" si vous ne la prenez pas, on vous césarisera sous AG
péridurale posée apres 8cm de dilatation”

487  J'avais signalé que si jamais je demandais une péri, je la voulais ambulatoire et avec
pompe. Accord préalable des médecins et anesthésiste. Une fois sur place, j'ai eu une péri sans
dosage et non ambulatoire.

488 Je suis insatisfaite mais cela n'a pas de sens car c'est le déclenchement qui a fait
I'accouchement... Bien siir le déclenchement étant justifié d'un point de vue médical, je ne peux
cependant qu'étre satisfaite d'avoir pu sauver mon bébé

nn znn

489 "Je ne voulais pas de péridurale, mais j'ai étais en quelque sorte ""obligé"" de la prendre
car ils m'ont fait peur. Je ne sais pas quel type de péridurale c’était, car apres la pose, je n'ai pas
bougé, j'ai du rester allongée sur le dos. Pour les antidouleurs, avant d'entrer en salle
d'accouchement, j'ai pris des douche. Apres l'accouchement, j'ai eu de la morphine, car bep trop
mal due a I'episiotomie et n'ai pas pu allaiter mon bébé pendant 1 nuit"

490 Je ne voulais pas de péridurale, ils ont lourdement insisté en disant que celles qui ne la
prenaient pas le regrettaient, qu'apres il serait trop tard, et quand j'ai entendu unemaman hurler
"je vais mourir!!" pendant 30mn ils m'ont dis "voyez elle n'avait pas de peridurale".. ce qui a fini
par me faire céder.. or j'ai appris apres que cette maman avait bel et bien une péri car je me suis
retrouvée en chambre avec elle!

491 la pose du cathéter de péridurale était obligatoire et convenu avant l'accouchement
(sinon on ne voulait pas me laisser accoucher par voie basse). C'est I'injection en elle-méme qui
est sujette a caution car on m'avait dit que je 'en aurais qu'en cas d'urgence ou de demande
expresse. En fait il a été opéré une injection a mon arrivée au bloc pour la poussée finale sans
mon consentement et sans qu'on m'en informe.

492  j'airépondu ala question "avez vous eu une péridurale-" par "oui, on mel' a proposé et j'
ai accepté" parce que la mention "oui, on me 1' a fait de force malgres mon refus" n' est pas
disponible dans les réponses proposées!

493  La péridurale m'a été limite imposée. n ne m'a pas dit "voulez-vous que l'on pose une
péridurale” mais "il vous faut une péridurale”

494  "Je ne voulais pas de la péridurale mais apres 7 h 40 avec des contractions toutes les 2
minutes et que le col ne s'ouvrait pas et sans pouvoir me mouvoir et gérer mes contractions et
sous l'insistance du personnel hospitalier je 1'ai acceptée. Mais je le regrette fortement car 5
minutes apres l'injection ma fille est venue au monde. J'ai vraiment eu lI'impression que I'on me
I'a imposée et mentie sur I'évolution de I'ouverture du col et de ce fait délesté de 542 €. ( j'avais
I'horloge devant les yeux durant toute 1'opération )"
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495 j'avais exprime tres nettement ne pas vouloir de peridurale et on me 1'a proposer
plusieurs fois quand meme. j'ai finalement accepte, et ensuite les contractions se sont ralentis, ce
qui a "necessite" 'administration de pitocin.

496  j'ai trouvé ce moment impossible a vivre puisque je ne sentais plus ce qu'il fallait faire
pour accompagner mon bébé, mais c'était une voie de dernier recours avant une césarienne, qui
a finallement eu lieu.

497 on m'a imposé la péridurale, je ne la voulais pas mais la sage femme m'a vanté les
mérites que comme ¢a mon rythme cardiaque baisserait

498 Je ne voulais pas de péridurale et elle m'a été imposée pour utérus cicatriciel....

499  La péridurale ma était imposé car déclenchement et de la parole des soignant risque de
césarienne donc on ma dit que la péridurale était obligatoire!!

500 On ne m'a pas laissé le choix pour la péridurale: on m'a dit c'est la péridurale ou la
césarienne. Alors que j'ai toujours précisé que je ne souhaitais pas la péridurale.

501 "Je n'ai eu la péridurale que cinq minutes avant 1'expulsion , ayant fini par céder aux
diverses sollicitations des médecins (j'ai eu le sentiment que I'on m'a forcé la main)car notre
enfant était en siege et qu'ils estimaient que sans I'accouchement par voie basse pouvait étre mis
en péril. Cette péridurale m'a empéchée de bouger a la fin et surtout je n'ai pas pu ressentir
I'expulsion de mon enfant tellement elle était dosée (je ne sentais méme plus mes contractions,
c'est mon conjoint et la sage-femme qui avec leur main sur mon ventre me disaient quand j'en
avais une pour que je puisse pousser). J'ai le sentiment que la naissance de ma fille m'a été
partiellement volée. Mon conjoint par contre estime qu'ils ont assuré de A a Z aux vues de la
complexité de cet accouchement voie basse par le siege. Une sage-femme m'a propos le
protoxyde d'azote et ¢ca m'a beaucoup aidée. J'aurais souhaité pouvoir poursuivre avec ca
jusqu'au bout."

502 La sage-femme, toujours la méme a tenu a m'injecter de la morphine (je ne me plaignais
pas de la douleur, c'était pour aider le col a s'ouvrir) : le pire moment de mon accouchement, j'ai
détesté ca, et je 1'ai détestée encore plus (la sage-femme)

503 j'ai demandé a na pas avoir de péridurale mais on m'a répondu que plein de choses
pouvaient se passer et que la péridurale était une sécurité !

504  suite aux nombreuses heures de travail et a la nécessité de faire sortir le bébé compte
tenu du dépassement de terme je n'ai pas eu trop le choix : soit déclenchement avec péridurale
soit césarrienne... Mon gynécologue m'a "imposé" la péridurale car j'étais a bout de force et il me
restait encore l'accouchement en tant que tel a passer.. donc j'aurais aimé dans l'idée d'un
accouchement idéal accoucher sans péridurale mais je suis ravie de ne pas étre passé par la case
césarienne et d'avoir eu qqn a mon écoute car je souhaitais plus que tout un accouchement par

voie basse...
505 Onm'a"obligé" a prendre la péridurale alors que je ne la voulais pas

506 On ne m'a pas demandé mon avis en fait on m'a dit que j'y etais obligee car je ne dilatais
plus!

nn

507  "La péridurale était le dernier espoir pour voir le col ""enfin lacher"". Ca été le cas, mais
une heure apres la pose (quel soulagement d'ailleurs) on m'a rompu la poche des eaux. ET la
douleur est revenue comme avant, tout dans les reins. j'ai claqué tous mes bolux, pour aucun
effet, si ce n'est les muqueuses totalement anesthésiée (et ¢a n'aide pas a la poussée...)"
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508 j'était primipare, le travail se déroulait normalement mais "pas assez rapidement” selon
la SF, donc on m'a "proposé” (imposé, serait plus juste) 'amniotomie et ensuite on ne m'a pas
aidée, soutenue dans ma volonté de ne pas recourir a la péridurale. On ne m'a rien conseillé
d'autre...

509 Les douleurs avec le déclenchement étaient telles que j'ai été obligée de demander la
péridurale. Méme avec la péridurale j'ai eu vraiment tres tres mal...

510 Je n'ai pas accepté la péridurale, on m'a forcé a la prendre contre ma volonté parce que
mon accouchement était déclenché, on a fait pression autant sur mon mari que sur moi

511 Je ne souhaitais pas de péridurale mais a cause du contexte de l'accouchement, les
médecins me l'ont imposée au risque d'une césarienne.

512  Péridurale imposée car arythmie du bébé

513 Jen'ai pas accepté la péridurale, on ne m'a pas laissé le choix car on m'a obligé a prendre
de l'ocytocine pour accélérer 'accouchement (rythme cardiaque du bébé qui chutait beaucoup a
chaque contraction) et on m'a dit que les contractions deviendraient ensuite beaucoup plus
douloureuses donc péridurale obligatoire !

514  "Je ne souhaitais pas la péridurale mais le travail n'avangait pas et la SF m'a dit que ¢a
accelererait les choses. De plus elle a évoqué une possibilité de césarienne, et d'une anesthésie
générale si je ne prenais pas la péri. Ca a été tres dur d'accepter car je suis vraiment phobique
des aiguilles, et rien que la perfusion m'a demandé tout mon sang froid!!"

515 La réponse a la question "avez-vous eu une péridurale” devrait étre : "oui, on me l'a
imposée" (péridurale posée uniquement sur indication médicale, en vue d'accélérer le travail.
Mais moi, je n'en voulais pas.).

516  "On ne m'as pas proposer la péridurale mais presque imposée sous une forte pression de
I'équipe compte tenu du contexte clinique: ATCD de césarienne et déclenchement. Finalement je
n'ai pas eu de péridurale car elle a été impossible a poser malgré les nombreux essais de
I'anesthésiste.”

517  J'aurais bien voulu pouvoir me déplacer et ne pas rester clouée au lit durant tout ce
temps, j'aurais aimé qu'on me soutienne par tel ou tel technique et pouvoir continuer de me
passer de la péridurale, je n'ai vraiment pas apprécié de rester clouée sur un lit des heures et des
heures durant.

518 Je ne voulais pas de péri. J'ai été alitée sans autorisation de bouger, ou me lever. Et la Sf
est venu toutes les 10 minutes me proposer la péri alors que j'avais dit non en arrivant. J'ai
accepté la 3eme fois...

519  Je maitrisais la douleur en changeant de position. Quand on m'a demandé de rester une
demi heure couchée sur le dos pour le monitoring j'ai craqué et j'ai demandé une
péridurale.Pour le 2éme enfant je ne me laisse plus faire. Pour le monitoring je fais ce que je
peux. Si je ne peux pas je ne le fais pas.

520 Je ne voulais pas de péridurale mais la sage femme venait régulierement me demander
"vous étes sure de ne pas vouloir la péridurale -" a un moment de col est resté bloqué autour de
4/5cm pendant + d'une heure. La sage famme a estimer que c'était trop long, que le bébé
risquait de souffrir et qu'elle allait donc injecter des ocytocines pour accélérer le travail et que ca
aller faire plus mal...suivit de "vous devrier prendre la péridurale”. J'ai craqué, j'ai eu peur pour
mon bébé puisqu'elle m'a dit qu'il pourrai en souffrir, et peur pour moi puisque j'allais "avoir
plus mal". Avec le recul, et pour avoir travailler depuis en maternité, je pense qu'elle voulait
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accélérer mon travail car il y avait bcp de naissances ce soir la. Elle s'attendait certainement a ce
que j'accouche plus vite car j'étais une seconde part et elle m'avait installé directement en salle
de naissance et non en salle de pré travail. De plus comme elle était débordé (7 naissance ce soir
la alors qu'a I'époque il n'y avait que 4 salles de naissances) elle avait pas le temps de s'occuper
d'une femme qui accouche sans péridurale. Je ne vois pas d'autre explication a son insistance a
vouloir me faire admettre la péridurale. A aucun moment elle a cherchait a savoir si j'allais bien
mais toujours si je n'avais pas changer d'avis concernant la péridurale

521  "Encore une fois, en raison de la pré-éclampsie, le médecin a décidé de me poser la
péridurale afin de faire baisser ma tension. Cette péridurale a été tres mal dosée. Je ne sentais
rien du tout, dépossédée de mon corps, j'en garde un trés mauvais souvenir."

522 je pense que la péridurale était trop dosée a partir du moment ou on me I'a posé je ne
ressentais plus rien du tout. Du coup les poussées ont été difficile vu que je ne sentais pas les
contractions et on a évité de justesse la ventouse mais j'ai eu une grosse épisio

523  Je ne sentais plus rien, et je n'arrivait pas a pousser.

524  la peridurale devait normalement apres la premiere heure devenir controlable par mes
soins mais la sage femme est partie avec le bouton ! et lordque j’ai demandé une nouvelle dose
elle a refusé et m’a administré de 1 ocitocyne !

525  "l'anesthésiste de langres est un incompétant.pique 3 fois, il est repartit en hurlant car il
n'y arrivait pas!!! je ne voulais pas la péri, je n'aurais pas du écouter la sage femme qui a
insister!!! jais toujour mal au dos 15jours apres!!"

526  la péridurale n'a pas fonctionnée

527  La péridurale a été ratée (j'ai eu un blood patch 4 jours apres), séjour douloureux...
anesthesiste je cite " on m'a reveillée", et bien il m'a bien raté!

528 Lapersonne qui a posé la péri était fort désagréable et m'a fait super mal.
529  Lapéridurale a moyennement fonctionné...
530 péridurale posée a 9 de dilatation (vérifiée APRES la pose), en pleibe désespérance...

531  "j'airéclamé la péri et le temps d'aller en salle d'accouchement, j'avais besoin de pousser
mais les SF m'ont obligée a y aller car elles ne voulaient pas avoir appelé I'anesthésiste pour
rien... je n'étais pas en état de ""lutter"" et mon compagnon sous le choc résultat : j'étais dilatée
a 10 et mes contractions ont stoppé net ---> 4h d'attente puis forceps et épisio monstre"

532  insatisfaite car j'aurais du demander la péridurale plus tot

533  péri posée dilatée a 10, j'aurai pu accoucher sans péri comme je le souhaitais mais j'ai
craqué avant et ils n'ont pas vérifié mon col avant la pose de la péri

534  lorsque j’ai eu la peridurale j’étais dilaté a 9 du coup elle n a pas fonctionné du tout

535 "™ Que vous ayez eu ou non la péridurale, étes-vous rétrospectivement satisfaite-
Veuillez sélectionner une réponse ci-dessous Cette question n'est pas trés claire. Satisfaite de
quoi-"

536  on m'a charcuté, heureusement la péridurale était bien dosé, je sentais mes jambes et et
sentit toute I’expulsion

537 Je ne voulais pas de péridurale. Mais j'ai senti que c'était le seul moyen de maitriser ce
qui allait se passer pendant mon accouchement.

53



538 Il me faut préciser que la veille, I'équipe m'avait prévenu que s'il y avait déclenchement,
¢a serait tres difficile sans péri, me conseillant de ne pas le vivre comme un échec. IIs m'ont
préciser qu'ils ne m'en reparleraient plus, que ¢a serait donc sur ma demande. Avec donc
beaucoup plus de délicatesse que ne le laisse supposer mes réponses plus haut.

539 Jespere que le deuxieme sera différent.

540 10 mois apres, je reste toujours traumatiser par cet accouchement et, avec mon mari,
nous ne souhaitons pas d'autres enfants.

541 je pense que la péridurale ne devrait pas existé | ayant eu un accouchement sans, il n'y a
pas a dire je regrette que l'aspect médicale a été mis en place. finalement si mon mari était
d'accord et si je voulais un 4eme, je ferais en sorte d'accoucher a la maison

542  on m'a obligé a sortir du bain pour rebrancher le monotoring

543 J'ai demande a prendre un bain et I'equipe m'en a sorti car j'ai vomi. A posteriori, j'aurais
souhaite rester dans le bain (il semblerait que le vomissement montre une acceleration du
travail).

Femmes insatisfaites sans péridurale
544  j'ai été laissée seule avec mon mari et une éléve sage-femme qui déplagait les capteurs du
monito pendant les contractions... ca été un cauchemar de solitude

545 Il manque une réponse: je la refusais mais on a tenté de me l'imposer absolument, et
devant mon refus, on ne m'a plus aidée en rien "vous voulez avoir mal, tant pis pour vous".

546  aucune proposition n'est faite dans cette clinique...

547  la césarienne en urgence est compliquée pour une femme en plein travail et surtout qui a
déja accoucher sans difficulté et comme elle le souhaitait pour un premier enfant. On se retrouve
en 5 minutes au bloc sans aucune explication et cela est compliqué.

548 en cas de césarienne programmée on nous demande pas notre avis, ¢ rachianesthésie
d’entré de jeux.

549  "Déclenchement sans péridurale pour raison médicale, pas d'autre choix. Dans ce cas
peut etre proposer la césarienne -"

550 Insatisfaite car je n'ai pu rester ni accroupi d'abord, ni sur le c6té ensuite, ce qui était bcp
plus confortable pour moi

551  J'ai pu profiter du gaz mais j'aurais bien plus appréciée une aide et des encouragements
pour rester mobiles et pouvoir adapter ma position a la douleur, au lieu de me laisser seule
assise sur le lit avec le gaz, en me disant de ne surtout pas me lever pour ne pas risque de
tomber.

552  une pompe a morphine aurait du etre posée, mais l'interne a lu trés longuement la notice
d'utilisation, et la phase d'expulsion a eu lieu avant qu'il ne sache comment faire.

553  insatisfaite car j'aurais du demander la péridurale plus tot

554  En fait je n'ai pas eu la péridurale car 1'accouchement a été trop rapide..mais 1'équipe
voulait me la poser malgré mon refus.

555 Je ne souhaitais pas avoir le masque mais la sage femme en a décidé autrement. ]'ai
perdu 30min de mon accouchement. Quand on fils été sur mon ventre je me suis demandé se
qu'il venait de se passe
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Femmes satisfaites sans péridurale

556 la sage-femme est restée a lI'écoute de ce moment de "passage a vide" quand le bébé s'est
engagé dans le bassin, moment pendant lequel j'ai demandé une péridurale mais la SF a eu les
bons mots et gestes pour que j'accepte de laisser mon bébé faire son chemin

557 je ne souhaitais pas de péri, la sage femme m a alors aidé a prendre une douche bien
chaude, elle a massé les reins sous la douche pour me soulager.

558 soutien de la sage femme en accompagnement global, qui sait ce dont j'ai envie et 'aide a
y arriver : super

559 comme demandé dans mon projet de naissance, personne ne m'a proposé de péridurale,
au contraire la sage femme m'a encouragée a ce moment délicat ou la douleur est a une sorte de
paroxisme ...

560 la sage femme a eu la bonne idée de me redonner du courage quand j'ai réclamé une
péridurale tout en me disant que le travail était tres avancé et qu'il était trop tard (ce qui devait
étre vrai...)

561 J'ai eu le sentiment d'avoir eu de la chance d'etre soutenue par mon gynecologue dans
mon projet de naissance et d'etre "tombee" sur une SF ouverte d'esprit. C'etait aussi mon
troisieme accouchement, le 3eme avec mon mari, nous etions d'accord et il est plus facile de
s'imposer dans ces conditions.

562  Péridurale demandée 5 mns avant 1' arrivée de bébé durant la phase de
désespérance.Trés satisfaite que bébé ne nous en ai pas laissé le temps et heureuse que la sage
femme ai su repérer cette phase durant laquelle j' ai craqué, j' aurais fort regretté la pose de la
péridurale.

563 m'aider a souffler et vocaliser aurait été bienvenue ,ainsi que le respect de mon choix de
ne pas avoir de péridurale .IL a fallu que mon mari s'en méle et leur dise d'arréter de me poser
toujours la méme question (question usante par ailleurs)

564 j'ai eu douche, massage, ballon, acuponcture pour aider le col a s'ouvrir, et surtout la
présence d'une sage femme qui m'accompagnait me rassurait et m'aidait a gerer la douleur

565 j'ai recu un accompagnement de qualité, c'est grace a cela que j'ai géré la douleur, la sage
femme , ma rassurait, me massait, m'expliquait ce qu'il se passait

566  Mon amie sf a été autorisée a venir m'accompagner en plus du Papa. Sa présence a plus
que tout contribué a ma bonne gestion de la douleur et du travail.

567 On m'a proposé d'autres antalgiques mais j'ai refusé. J'ai demande la péri pendant la
phase de désespérance apres 10h de travail.... La SF m'a dit que c'était trop tard car j'était
dilatée a 9, et par ses paroles elle m'a "remise sur les rails"

568 j'aurai bien aimé qu'on me propose des méthodes alternatives, mais chaque fois que j'ai
demandé une aide on m'a répondu "péri" 1a ou je pensais "gaz" ou "massage” ou "changement de
position”

569  Aveclerecul, je me rends compte que j'ai été tres seule face a la douleur. La physiologie a
été tres respectée (super), mais un peu dans le sens "vous vouliez un accouchement physio - et
bien débrouillez-vous !!"

570  J'ai accouché si vite qu'il n'a pas été question de péridurale de toute facon. Mais lorsqu'a
mon arrivée j'ai indiqué que je ne voulais pas de péridurale, une sage femme a ameuté tout le
service (Hé Docteur! Hé les filles! C'est un sans péri ici!) et chacun y est allé de son petit
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commentaire ("Vous allez sirement la demander ensuite"”, "Pour l'instant vous n'avez pas mal
mais vous allez voir!", "Je ne comprendrais jamais pourquoi certaines veulent souffrir pour
rien..." etc.) Le sentiment d'étre une béte de foire...

571  On m'avait fait comprendre que je ne tiendrais pas sans la péridurale et finalement ma
gestion de la douleur a impressionné tout le monde. J'avais bien préparé toute cette partie.

572  La sage femme nous a laissés gérer mais chacune de ses intrusions décuplait la douleur
(devais me battre contre synto, percage, tv toutes les heures bien que refusés). Il faut une
volonté de fer pour tenir dans ces conditions -et un mari en or sensibilisé sur le sujet !!

573  J'étais en salle nature. J'ai demandé de pouvoir utiliser la baignoire a 2 reprises et on me
I'a refusé ("inutile") ; j'ai aussi demandé l'application de linge chaud sur le périnée pour
I'expulsion ¢a a été refusé aussi.

574  J'ai refusée la péridurale et du me battre pour ne pas l'avoir. Heureusement que je suis
arrivée a dilatation quasi compléte. Si je n'ai pas eu la péri c'est grace a I'accouchement qui a été
rapide

575 Le soulagement de la douleur est passé par une liberté posturale totale pendant le travail,
une intimité respectée, un éclairage faible, une ambiance calme, la présence rassurante de la SF...

576  méthode bonapace utilisé et tres efficace
577  méthode bonapace utilisé et tres efficace

578 je suis arrivée intentionnellement assez tard a la maternité (7 h apres le début des
contractions, examinée au bout d'une heure seulement aprés mon arrivée a 6 cm) pour pouvoir
prendre facilement un bain chez moi et rester détendue

579  pouvoir changer de position est pour moi une facon de soulager la douleur

580 I'essentiel du travail a eu lieu a la maison pour cette deuxiéme naissance. Que ce soir a la
maison ou a la maternité, la douleur des contractions a été accompagnée par des vocalises, des
massages, des étirements, du mouvement...

581  Petit témoignage a propos de la péridurale : je voulais voir si j'en serais capable
(espérant juste ne pas m'évanouir de douleur, ¢ca m'était déja arrivé dans d'autres circonstances).

582  Juste apres l'accouchement, je sais que j'ai pensé "plus jamais je ne le ferai sans
péridurale, c'était bien trop douloureux”. Mais c'est 1a qu'il y a quelque chose de magique qui
permet aux femmes, depuis toujours, de renouveler l'expérience de 1'accouchement : a présent,
je ne me souvient absolument plus du tout de la douleur, je suis fiere de l'avoir fait sans
péridurale, j'ai tout senti, j'ai accueilli ma fille comme toute meére le fait depuis la nuit des temps,
et.. quand il faudra le refaire, ¢a sera de nouveau sans péridurale, c'est certain !

583 je ne voulais absolument pas de péridurale, méme si a pendant 10 minutes, je l'ai
regretté | mais apres la naissance, j'étais contente de ne pas m'étre laissé le choix !

584  pour avoir connu 3 accouchements différents, je peux dire que le naturel c'est vraiment
le top. ok ¢a fait mal mais on est maitre de soi. si on fait un travail pendant la grossesse, c'est
vraiment ce qu'il y a de mieux.
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Femmes indécises a I’arrivée a la maternité
Femmes satisfaites avec péridurale

Satisfaction nette
585  anésthésiste trés professionnelle,sans douleur et trés rapide pour la pose de la
péridurale, a tout réexpliqué au fur et a mesure de ses gestes, trés rassurante.

586  peridurale inefficace au moment de I'expulsion mais pas de regret car j'ai eu la joie de
sentir mon bébé venir au monde

587  Péridurale discutée au moment de l'accouchement (2 mauvais antécédents de
latéralisation), trés bon conseil de la sf et excellent anesthesite : je en regrette pas mon choix
pour cet accouchement

588 lasage femme m'a proposé de prendre un bain et apres discussion, on a décidé ensemble
de ne pas le faire. Mais la sage femme m'a proposé de me mettre dans la position qui me
convenait le meix

589 Je croyais que j'allais supporter I'accouchement sans péridurale... j'ai voulu attendre pour
voir comment se passait le travail.. j'ai attendu 8 heures... mais, au bout de 8 heures, j'ai
demandé la péridurale... 1a sage-femme a été tres patiente et je I'en remercie.

590  péridurale faiblement dosée pour contréler au mieux les contractions

591  Péridurale tres bien posée, car je n'ai jamais perdu la sensation dans mes jambes, j'aurais
pu me lever si la sage femme 1'avait autorisé.

592  Nous avions eu l'autorisation de mettre une musique d'ambiance relaxante, tamiser les
lumiéres et de réduire le son du monitoring au minimum : ne plus entendre les bruits de
machine ou de ce qui se passait a l'extérieur de la salle, pouvoir entrer dans MA bulle a aussi
permis la détente.

593  Péridurale trés légere posée en toute fin de travail, pour me permettre de me reposer
avant l'expulsion, I'anesthésiste a fait un travail merveillaux, j'ai pu souffler, mais en conservant
toutes mes sensations de contractions puis de poussée

594  J'ai arrété de m'administrer des doses de péridurale en cours de travail car je souhaitais
sentir mon bébé sortir et pousser efficacement.

595  Péridurale posée 10 minutes avant I'expulsion, elle n'a pas eu le temps d'agir c'est en cela
que j'en suis satisfaite, j'ai finalement réalisé mon reve qui me faisait si peur : accoucher sans
péridurale !

596 L'anesthesiste m'a pose bcp de questions et a fait la péri en fonction des mes choix ( je
voulais une péri qui me permette de sentir les contractions et la descente de bb, sans douleur ;) )
souhaits exaucé !

597  "j'ai accepté la péridurale car la premiére couche de la poche des eaux s'était rompue 22
heures avant, donc les contractions avaient été plus douloureuses. Les sages-femmes m'ont
demandé mon degré de douleur, et en leur disant 3/10, j'ai pu ressentir l'accouchement sans
avoir des douleurs insupportables, ni avoir l'impression de jambes endormies. Donc je suis
pleinement satisfaite."

598  "La péridurale m'a été imposée. Grosse téte, poids estimé a + de 4kg, ralentissements
cardiaques, la césarienne était envisagée. ]'aurais vraiment souhaité attendre un peu, je n'ai pas
eu le choix. Mais je ne remets pas en cause le bien-fondé la décision de 1'équipe ce soir 1a."
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599  La péridurale a été assez finement dosée pour que je puisse conserver des sensations au
niveau du bassin donc pousser efficacement.

600  "Satisfaite du fonctionnement de la péridurale que j'ai demandée et qui m'a apporté non
seulement un soulagement mais aussi un bien-étre incroyable mais j'aurais aimé qu'on me
propose des alternatives avant sa pose."

601 Le bain m'a été proposé : j'ai refusé: la dilatation était rapide et j'ai eu peur de ne pouvoir
avoir la péridurale.

602 3 supers accouchement !!!

603  "Je ne voulais pas de la péridurale car nous avions fait la prépa hapto. J'ai du mis
résoudre car mon mari étant loin (Paris, et moi a Avignon) il n'est arrivé qu'au dernier moment
(1h avant I'expulsion) j'étais tres fatiguée et le stress que mon mari n'arrive pas a temps ont pris
le dessus sur la douleur. Ils m'ont posé la péri a peine 1h avant lI'expulsion... Je devais déja étre
dilaté a 10... Je ne regrette quand méme pas car cela m'a permis de m'apaiser et de vivre la
derniére heure en osmose avec mon mari et le bébé."

604  péridurale pas tres dosée qui m'a permis de sentir mes jambes, de pouvoir bouger sur le
lit et j'ai senti lorsqu'il a fallu pousser, j'ai senti mon bébé passer. C'est une IDE anesthesiste qui
venait me réinjecter le produit

605  Mon souhait était que la péridurale soit trés peu dosée et il a été respecté grace a un
anesthesiste trés a 1'écoute (mon ler accouchement ayant été declenché j'avais eu une
péridurale trop forte)

606  Elle a été trés bien dosée des le départ, ce qui ma permis de bouger les jambes et ensuite
le controéle de la dose m'a permis de sentir et de participer a lexpulsion.

607  péridurale automatique mais tres bien dosée, juste un peu d'engourdissement sur la
jambe droite car j'etais en position laterale droite car j'etais mieux

608  "J'étais parti pour ne pas avoir de péridurale, mais il avait un souci dans mon dossier,il
manquait quelques chose si je voulais la faire par la suite. Ma sage femme qui me suivait était de
garde ce soir l1a,donc je 1'ai fais appelé et je lui expliquais la situation et du coup elle a appelé
I'anesthésiste,et je me suis donc retrouvé avec l'anesthésiste dans la salle de travail et vu la
douleur je me suis laisser faire."

609 La péridurale a été proposée aprés une longue stagnation du col a 4-5, ce fut une
excellente aide pour le moral, et 1h plus tard mon bébé était né (beaucoup de sensations
heureusement malgré la douleur tres atténuée)

610  "J'ai réclamé la péridurale a 5 cm de dilatation mais je voulais quand méme sentir ce qu'il
se passait. L'anesthésite (un interne) me l'a trés bien posée (a sa demande, je le guidais en lui
décrivant toutes les sensations que j'avais pour que le tout soit ""bien centré""), et ne I'a pas
dosée fortement. De ce fait je ressentais toutes les contractions mais avec seulement une géne
mais plus de grosse douleur. ]'avais également une pompe pour pouvoir remettre une dose mais
je ne l'ai pas souhaité. Au moment de la poussé la péridurale ne faisait plus effet mais je ne
souhaitais pas remettre une dose supplémentaire, le fait de pousser me faisait suffisament de
bien, la péridurale m'avais permis de me reposer, j'étais prete a supporter la douleur pour ""la
derniere ligne droite"""

611 je n'étais pas pour la péridurale mais ayant perdu les eaux et ayant eu 12h de
contractions avant d'etre a 4cm j'étais trop épuisée et je ne pouvais plus continuée donc j'ai
demandé une péridurale qui a été parfaitement bien dosée et j'en suis ravie
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612  Péridurale tres bien dosée car je n'avais pas mal tout en ayant toutes les sensations. ]'ai
par contre eu mal lors de la sortie de la téte de mon bébé. Il est sorti avec le bras contre sa joue
d'ou l'épisiotomie...

613  j'ai rencontré le chirurgien pour parler (et payer par avance en laissant un chéque !!!) de
la péridurale mais je n'étais pas décidée... mais la sage femme m'a annoncé au bout d'un moment
"le chirurgien est la il va vous faire la péridurale” j'étais devant le fait accompli... finalement je
n'ai pas regreté car seule je n'aurai pas su gérer la douleur (sans bouger du lit) / mais elle était
trés fortement dosée ce qui m'a empéché de sentir la suite...

614  contractions tres intenses suite a déclenchement, j'ai demandé a étre soulagée mais je ne
pensais pas a la péridurale, n'étant pas encore en salle d'accouchement, ils ont donc demandés
une prise de sang en vue de la péridurale sans rien m'expliquer, mais quand l'anesthésiste est
arrivée j'étais déja soulagée a l'idée et je voulais que cela fasse effet au plus vite

615  La péridurale était tres (trop) peu dosée, méme en remettant une dose moi-méme deés
que possible (toutes les 10minutes). La sage femme m'a fait une séance de sophrologie pour
m'aider en attendant le retour de l'anesthésiste qui m'a réadministré une dose plus importante
de produit.

616  C'estla fatigue (travail long) qui m'a fait prendre une péridurale, car je n'en voulais pas a
la base... Mais cela m'a donné des forces pour aider le bébé a sortir !

617  Je ne voulais pas la péridurale, mais comme j'ai été déclenchée c'était tres douloureux;
heureusement le dosage a été bien fait, pas trop fort, et j'ai pu tout sentir et étre actrice de
I'expulsion.

618 Comme c'etait mon troisieme, j'ai préféré prendre la peridurale tant que je pouvais et je
n'ai donc pas eu le temps de soulager la douleur par un autre moyen

619  Péridurale bien dosée, tres soulagée pour les derniéres heures de travail, mais
sensations bien présentes pour I'expulsion

620 "je n'ai a aucun moment contrdélé la péridurale qui était injectée automatiquement.
C'était mon premier accouchement, je ne savais pas que la méthode d'auto-dosage était une
possibilité. Ainsi, je n'ai pas pleinement vécu mon accouchement, ne ressentant plus les
contractions. Malgré tout, je n'ai pas regretté cette péridurale car je ne savais plus gérer ma
douleur.”

621  Pour mon 2° accouchement, la sage-femme m'a appris a gérer mes contractions ce qui
m'a été d'une grande avant et pendant qu'on me posait la péridurale. Ca n'a pas été le cas pour
mon premier accouchement et je le déplore car j'ai eu le temps de souffrir d'autant que je ne
connaissais pas cette douleur et que j'avancais vers l'inconnu. J'ai méme eu l'impression que la
sage-femme ai été un peu désobligeante lorsque je pleurais de douleurs alors qu'a mon 2°
accouchement ¢a n'a pas été le cas, puisqu'on m'a appris a gérer les contractions et avoir moins
mal.

622  "on me l'a proposée une premiere fois au début du travail, je ne la désirais pas. Le
travail a été long et déclenché, je ne gérais plus la douleur c'est a ce moment la qu'on me 1'a

rn

proposée a nouveau et que j'ai accepté

623  Péridurale quasi obligatoire pour moi car accouchement qui pouvait dégénérer a tout
moment donc je n'ai pas hésité je l'ai prise pour ne prendre aucun risque. Moi qui étais contre la
péri au final je suis trés satisfaite!!
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624  L'accouchement s'est trés bien passé, je n'ai pas appuyé pour diffuser la dose de produit
anti-douleur.

625 Onne m'a pas posé la péridurale immédiatement, on me 1'a proposé sans me l'imposer et
on m'a dit que je pouvais changer d'avis. Plus tard dans le travail, quand j'ai commencé a souffrir
vraiment, la sage femme me l'a reproposé en m'indiquant que j'allais souffrir d'avantage lorsque
la poche serait percée. J'ai accepté car je n'en pouvais plus. Ca m'a beaucoup soulagé, ca m'a un
peu shooté (téte qui tourne,nausée, sensation d'apaisement,j'ai arrété de trembler). ca m'a
soulagé aussi d'arréter de trembler partout, des jambes surtout ¢a m'épuisait

Expression de « regrets »

626 1l s'est passé 40h entre la perte des eaux a mon domicile et l'accouchement. Les
contractions chimiques que 1'on m'a imposées et le fait de ne pas pouvoir me déplacer a ma
guise m'ont fait accepter la péridurale, mais je souhaitais une ambulatoire et je ne I'ai pas eue!

627  Négociations non possibles avec la sf de garde ce jour-1a, dans mon cas (essai de VB sur
utérus bi-cicatriciel) je savais que ce serait tres médicalisé: péridurale posée a ma demande
apres quelques contractions sur poche des eaux percée...elle avait eu ces mots: une fois la poche
des eaux percée, la péridurale sera obligatoire, vous verrez, ¢a donne des contractions tres

fortes....je n'ai pas résisté aux premieres fortes contractions....regret -

628 J'aurais préféré me passer de cette péridurale, vu que j'avais trouvé des positions
confortables pendant le travail sous monitoring portatif, mais j'ai fini par étre trop fatiguée pour
rester debout, et c'est a ce moment-la que j'ai appelé 1'équipe pour en discuter avec eux et que je
l'ai réclamée parce que je voulais m'allonger un peu par besoin de reposer mes jambes, mais que
je n'arrivais absolument pas a gérer la douleur dans cette position.

629  "Je suis dégue par le clair manque de temps des sages-femmes pour accompagner la
douleur. J'aurais préféré des techniques autres que la péridurale pour la gestion de la douleur
mais la maternité n'en proposait aucune (mais je le savais d'avance.)"

630 préparation a l'accouchement chez sage-femme libérale sous hypnose car projet
d'accouchement "physiologique" soit sans intrusion médicale(pas de péri,gestion du travail avec
sage femme. echec

631 La péridurale a été bien posée et a fait son effet sans enlever les sensations. Mais j'aurais
aimé accoucher sans rien.

632  Sila péridurale a été un réel soulagement, je regrette néanmoins de ne pas avoir fait sans,
mais le peu d'accompagnement de 1'équipe et la douleur ressentie 1'ont rendu nécessaire. Je
regrette aussi une péridurale trop dosée qui m'a rendue complétement molle, ne me permettant
plus de me mouvoir seule et de bouger.

7

633  J'aurai souhaité une péri ambulatoire car le travail a été extrémement long et je pense
que cela aurait aidé.

634  On m'aannoncé au moins 3 fois que j'aurais un ballon qu'on me montrerais et au final j'ai
I'impression d'avoir eu du soutien/de 1'aide quand ¢a été trop tard pour m'aider.

635  J'aurai souhaité avoir plus d'informations sur la césarienne et pouvoir faire un choix
éclairé. Je regrette de ne pas avoir su que I'on pouvait refuser.

636  J'aurai aimé que les sages femmes m'accompagnent davantage et m'aident a soulager ma
douleur autrement qu'avec la péridurale.
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637  "Ma péridurale a été posée en deux fois, il parait que j'avais le dos trop dur, a cause de la
gymnastique rythmique que j'ai pratiquée pendant 7ans!! Et j'aurais aimer bouger avec la
péridurale mais c'était interdit, ils avaient peur que je ne sentent plus mes jambes."

638  "J'aurais aimé pouvoir avecune péridurale ou je régle moi meme la dosedu produit mais
comme je l'ai réclamé alors que j'étais dilaté a 6cm ce n'était pas du tout possible mais par
contre 1'équipe médicale a fai tle necessaire pour le regler comme je le souhaitais. la péridurale
aété mise en place trés rapidement malrgé que je le réclame en urgence. Je regrette qu'il n'est
pas de bain ou tout autres formes de soulagement de la douleur autre que la peridurale proposer
dans toutes les maternités et cliniques”

639  "J'ai demandé a avoir acces a la baignoire, mais on m'a répondu qu'il n'y en avait pas de
disponible (mon accouchement a pourtant duré 40h!) Globalement, j'ai tres mal vécu on
accouchement dans le sens ou je ne me suis pas du tout sentie écoutée, j'ai dii SUBIR les
exigences des différentes équipes..."

640 J'aurais aimé que I'on me propose d'autres technique de soulagement de la douleur.

641  J'ai fini par accepter la péridurale, car je n'arrivais plus a gérer les contractions. L'équipe
médicale ne m'a rien proposé d'autres...

642  j'aurais aimer avoir autre chose avant la péridurale pour me soulager et pouvoir mieux
apprécier le travail et 'attente de la péridurale

643  "On m'a administré le gaz et la morphine une premieére fois, suite a un faux travail. Puis a
nouveau du gaz avant la péridurale. La péridurale a bien rempli son role. Par contre, le
changement d'équipe a fait qu'on m'a dit que j'allais I'avoir a 19h et je I'ai eu 1h30 plus tard. Mon
col était déja passé de 3 a 5 et c'est durant cette heure et demi que j'ai le plus souffert. C'était
atroce cette attente. J'aurai également aimé pouvoir la doser, pouvoir me déplacer mais rien ne
m'a été proposé en ce sens."

644 4 piqlre pour poser la péridurale, pendant des vomissements et contractions et en plus e
me faisais "engueuler” par I'anesthésiste

645 J'ai demandé une péridurale et j'ai été satisfaite de son fonctionnement mais j'aurais
aimé qu'on me propose d'autres solutions

646  mon accouchement est survenu en méme temps que des accouchements complexes, et le
mien qui se présentait bien au début a faillit finir en césarienne. Le personnel était débordé et
n'aurait pas été en mesure d'apporter un soutien personnalisé a ce moment la.

647  Ouverte a 7, la douleur était supportable. J'ai accepté la péri uniquement par peur (et je
le regrette encore aujourd'hui...)

648 la péridurale était tres bien dosée pour I'accouchement, je sentais tout et pouvais bouger
mes jambes, par contre pour retirer le morceau de placenta, je me suis retrouvée paralysée
pendant plusieurs heure et ai tres mal vécu ce momenent

649  12h Arrivée maternité: dilatée a 3 cm On me propose la péri: je refuse  On me la
repropose régulierement pendant I'aprés midi. 16h Installation en salle d'accouchement. On me
la repropose: je refuse. 18h Dilatation a 6 cm. L'anesthésiste arrive. On ne me pose plus la
question. Je suis soulagée mais j'aurais aimé attendre encore davantage.

650 Etant donné que l'acouchement a commencé dans la chambre de la clinique de nuit et
que je ne pouvais pas descendre tout de suite en salle d'accouchement, le début de
I'accouchement a été tres inconfortable (j'étais toute seule, dans une chambre inconnue sans
aucun matériel, je ne pouvais me déplacer de peur de déranger les voisines...)
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651 ] aurai aimer que | on me propose d autre mode de soulagement de la part de |1 équipe
médicale.. Mon conjoint essayait tant bien que mal de reproduire les geste que nous avions
appris pdf la préparation haptonomique a 1 accouchement mais c était bien difficile et
compliquer pour lui face a la médicalisation de I accouchement, les machine et la restriction dans
les mouvement et surtout le sentiment qu il ne faut pas perturber le travail de 1 équipe ce qui
peut se comprendre compte tenu de leur propre difficulté mais qui néanmoins est regrettable
pour nous..

652  Je crains que la péridurale m'ait enlevé de la force pour pousser.

653  je ne voulais pas de péridurale, je I'ai demandé trés tardivement, et je le regrette mais je
n'ai eu aucune aide pour lutter seule contre la douleur, et je n'avais pas le droit de me mobiliser.
Je pense que j'aurai du avoir un peu d'aide dans ce projet.

654  J'ai pris la péridurale non pas a cause de la douleur a proprement dite mais plus car une
des personnes qui était présente m'a dit que le travail pouvait durait 24h de plus, ce qui m'a fait
peur car je ne voulais pas finir épuisée, au final, je le regrette un peu car 2h apres la pose de la
péridurale, mon fils est né..j'aurais donc bien aimé voulu allé plus au bout sans péridurale
d'autant que les douleurs étaient trés supportables...le positif a été que j'ai été en pleine forme a
sa naissance et les jours d'apres!

655  j'aurai aimée que l'on me propose d'autre méthode pour soulager la douleur.

656  J'aurai aimé qu'on me propose d'autres solutions pour calmer la douleur. Mais on ne m'
a proposé que la péridurale que j ai accepté comme j aurais accepté toute autre proposition.

657  La péridurale était parfaitement dosée met je sentais bien toute les contractions sans
avoir mal. Mais j'aurai aimé étre plus encouragée et accompagnée pour un accouchement
physiologique. plus accompagnée et encouragée tout court, je crois...

658 J'ai demandé la péridurale alors que la douleur devenait insupportable et les comprimés
per os inefficaces. Elle a été posée rapidement; j'avais une pompe pour me donner des doses
ponctuelles. Toutefois une "aide-anesthésiste” (interne- elle ne s'est pas présentée!) me
demandait de temps en temps a combien j'évaluais ma douleur; du maximum "10/10" avant la
péridurale, je répondais "3-4" (mais largement supportable et je ne souhaitais rien de plus), elle
m'injecta une dose d'anesthésiant supplémentaire sans demander mon accord ce qui m'empécha
de sentir les contractions par la suite; lors de 1'expulsion, nous devions surveiller le monitorring
pour savoir quand les contractions arrivaient et faire les poussées devant ma non-sensibilité !!!

659  "J'aurais souhaité une autre gestion de la douleur que la péridurale, mais rien n'était
proposé dans la maternité dans laquelle j'ai accouché. La péridural était d'ailleurs beaucoup
trop forte pour moi alors que j'avais spécifié que je ne souhaitais qu'une tres faible dose : j'ai été
K.O. Je n'ai pas eu besoin d'appuyer sur le bouton pour déclencher I'administration d'une dose
supplémentaire : je ne sentais toujours rien au moment de l'arrivée de bébé."

660 la péridurale je ne la voulais pas ! dilatée a 4 je gérais tres bien les contractions. je n'ai
pas rencontré de soutien, je n'ai eu aucune aide pour continuer sans. j'ai eu peur de faire sans la
péridurale, on ne m'a pas accompagnée pour faire sans. on m'a mis la pression : "c'est
maintenant ou jamais". I'anesthésiste n'a pas aimé non plus que je sois indécise...

661  j'aurais aimé avoir acces au bain

662  Pour un accouchement hospitalier ¢a s'est plutot bien passé mais comme je désirait
accoucher a la maison j'ai quand méme quelques regrets. Je pense que j'aurais pu me passer de
I'ocytocine et de la péridurale si j'était restée a la maison
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663  Avant d'avoir la péridurale, j'aurais souhaité pouvoir aller dans le bain mais ¢a m'a été
refusé parce que la poche des eaux étaient percée, une autre sage femme aurait pu accepter,
c'est une question de personne, ce que je ne trouve pas normal.

664  Les contractions étaient tres fortes, tres rapprochées mais ne me faisaient absolument
pas souffrir. Malheureusement, elles n'agissaient pas non plus sur le col qui refusait de se dilater.
La sage-fmme m'a proposé de percer la poche des eaux afin d'accelerer le travail et, bien que je
n'en ressentais pas le besoin, elle m'a fortement conseillé de poser la péridurale avant (elle m'a
plus fait peur que conseillé : "Vous souffrirez et il sera trop tard pour vous la poser ensuite")

665  trop dosée ala fin pour 1 expulsion, je ne sentais absolument rien, donc pas idéal. de plus,
c la sage femme qui a procédé aux renouvellements des dosages

666  j'ai eu assez mal a la pause de la péridurale
667  lapéridurale a été posée au tout dernier moment j'étais a 9cm

668 Je voulais accoucher sans péridurale, mais la sage-femme a réussie a m'effrayer en me
disant que je souffrirais "comme si je me faisais rouler dessus", que "j'aurai la sensation qu'on
me brise les 0s", et que "j'aurai I'espace d'un instant, envie de mourir"

669 je trouve domage que l'on nous montre des techniques de soulagement de la douleur
pendant les cours de préparation a la naissance mais qu'on ne puisse pas les mettre en
application pendant le travail car il faut rester allongé. et pas de ballon mis a disposition pendant
le travail

Femmes satisfaites sans péridurale

670  Pour ce qui est de la péri, je I'ai demandée en entrant en salle de travail mais
I'anesthésiste n'était pas disponible. Quand elle est arrivée, j'ai alors refusé qu'elle me la pose
(malgré son insistance) sentant que mon bébé allait bient6t naitre... il est né 10 mn plus tard !

671  Péridurale réclamée en pleine phase de désespérance. Pas prise en compte par la sage
femme, j'en suis bien heureuse elle a bien compris ce qu'il se passait, j'ai eu mon bébé dans les
bras peu de temps apreés et j'étais en pleine forme.

672  J'ai demandé la péridurale, mais j'étais alors a dilatation complete, donc c'était plus le
moment...et tant mieux!

673  Lorsque j'ai demandé la péridurale, la dilatation était compléete. La sage-femme m'a dit
que la péridurale pourrait ne faire effet qu'apres la naissance. J'ai donc décidé de ne pas avoir la
péridurale, mais 'accouchement a encore duré 1h30 apres cela.

674  Lasage-femme m'a massé le bas du dos, ce qui me soulageait beaucoup et elle a montré a
mon mari le geste a faire pour qu'il puisse ensuite prendre le relais.

675  Le travail devenant long (plus de 12h) on m'a proposé la péridurale, et j'ai fini par céder,
mais a la minute méme le travail s'est accéléré et j'ai accouché dans I'heure suivante. On ne m'a
rien proposé d'autre (je ne savais méme pas qu'il y avait d'autres moyens !)

676 Je n'ai pas eu le temps de demander la péridurale. Quand j'ai commencé a y penser,
j'étais déja a dilatation complete (mais depuis le début, je voulais accoucher sans péridurale).

677 5 minutes avant les 1éres poussées, une SF me dit que je suis dilatée a 8, mais que Bébé
est encore placée trés haute et qu'il me faudra encore au moins 2 heures de travail, j'ai donc
demandé la péridurale. mais au final, apres 2 contractions, soit mois de 5 minutes plus tard,
envie irrésistible de pousser et dilatation a 10 ! il n'a donc plus été question de péridurale ! ce
que je ne regrette pas du tout, vu la rapidité de mon accouchement !
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678  En comparaison avec un ler accouchement qui s'était fait sans péridurale mais de facon
plus ""traditionnelle"" (absolument pas physiologique) : la douleur a beau étre de méme
intensité, le fait de pouvoir se bouger change tout dans la gestion de cette douleur. Lors de mon
deuxiéme accouchement J'Al fait le travail, j'étais actrice, J'Al donné naissance, contrairement a
mon premier accouchement."

679  Bien que n'ayant recu aucun produit, j'ai accouché sans douleur. Je ne savais pas que
c'était seulement possible !

680 Comme je le disais, a la fin, commencant a avoir vraiment mal, j'ai commencé a envisager
la péri, mais la SF voyant que j'étais proche et que j'avais exprimé le souhait d'essayer sans et
d'aller dans la grande baignoire, m'a recommande d'attendre un peu: le bébé est arrivé 20mn
plus tard...Je suis tres heureuse qu'elle est joué ce role.

681 On m'a proposé la péridurale a un moment en me disant que l'anesthésiste était présent.
On me I'a présenté en disant : "c'est maintenant, I'anesthésiste est 1a, sinon il n'y en aura pas."
Moment trés dur, j'étais en pleine hésitation car j'avais peur de ne pas arriver au bout sans
péridurale, je gérais trés mal a ce moment la. C'est mon mari qui a refusé la péridurale a ma
place, a appelé la sage-femme pour me soutenir, il savait que je n'en voulait pas et m'a soutenu
en ce sens.

682  "Vularapidité de I'accouchement, il était impossible de poser une péridurale. La douleur
a été immense mais la satisfaction d'y étre arriver et d'avoir ""senti"" cet accouchement
beaucoup mieux que le premier sous péridurale, m'ont permis de tout oublié."
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